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مقدمه

شناتاریخچه►

ازوبعدمصرتمدندرميلادازقبلسال2500بهكردنشناوشناقدمتكهدهندمينشانشناسيباستانشواهد

يافتهاساسبـردانـيممـيشـناآموزشگذشتهازآنچه.گرددميبازباستانرومويونانوآشورهايتمدندرآن

هاروميوباستانهاييوناني.ايمآوردهدستبهمصريان«هيروگليف»تصويريحروفازكهاستهايي

آموزشدردرسيموادازيكيالفبامانندو،بودنددادهقرارخودنظاميآموزشمهمهايبرنامهجزوراشنا

ازمداركيوشـواهدكـهاسـتجاييژاپن.گرددميبازميلادازقبلاولقرنبهشرقدرشنا.استبودهمردان

درمدارساجبـاريصورتبهشناحكومتيرسميدستوربههفدهمقرندر.داردوجودآندرشنامسابقات

.شدميتدريس



قـراراز.گرفـتشكلغربدنيايبهژاپنورودازقبلميلادي19قرندرشنايافتهسازمانمسابقات

مـيشـناترپيشحتيياافتادندميراهبهكههنگاميكودكانبهآرام،اقيانوسنشينساحلمردممعلـوم

ازـييكهمچنـينوداردوجـودباسـتانيونانمردمميانگاهبيوگاهمسابقاتازهايينشانه.آموختنـد

ليناوهارومي.بودگنجانيدهخودورزشيبرنامهدرتمرينعنوانبهراشنايونانمعروفبوكسـورهاي

»يـنسسيمييسگيميلادازپيشاولقرندركهشودميگفتهوكردندبناراشنااستخرهاي

Gaiusmaecenas»ساختراگرمآباستخراولين.



مسريهايبيماريوعفونتسرايتوگسترشازترسوسطيقروندرراشنابهاروپائيانتمايلعدمبرخي

ازمـيلادي17قرناواخردركبيربريتانيايسواحلدردهدمينشانكهداردوجودشواهديطرفيازدانندمي

وتفريحـوانعنبـهشـنانـوزدهمقرنازپيشتاالبته.شودمياستفادهدرمانبرايايوسيلهعنوانبهآبدرشنا

.شـدتأسـيس1837سالدرشناسازماننخستينكهزماني.نكردپيداجايگاهيمردممياندرورزش

سـالدر.بودنـدشـيرجهتختـهبهمجهزكهداشتوجودپوشيدهسراستخر6،لندنيعنيبريتانياپايتختدر

.ـدآمدراجـرابـهنيزسالههرانٓازبعدكهشدپابراستراليادريارد440مسافتدرشنامسابقهاولين1846

غيرشنايانجمـنبـهبعـدهاكـهشـدتأسيس1869سالدرلندن«Metropolitan»متروپوليتينشنايباشگاه

درشناملیايهفدراسيون.بودبريتانياايحرفهغيرشنايرئيسههيئتواقعدركردكهپيدانامتغييرايحرفه
.گرفتندشكل1889تا1882سالدراروپاييكشورچندين



شنافدراسیون بین المللی تاریخچه و اهداف 

فیناتاریخچه►

Fédération:فرانسویبهشنابين‌المللیفدراسيوننام Internationale de Natation))بهکهاست

.استانجهسراسرواترپلووشيرجهشنا،مانندآبیهایورزشحاکمههيئتفينا.شودمیشناختهفيناعنوان

.ميباشدفرانسهوانگليسیفينارسمیزبان.استسوئيسلوزان،درفدراسيونايناستقرارمحل

1908تابستانیالمپيکبازی‌هایاتمامازپسانگلستانلندنشهرمنچسترهتلدر1908جولای19درفينا

سوئدوجارستانمفرانسه،آلمان،فنلاند،دانمارک،بريتانيا،بلژيک،کنفدراسيوناينايناوليهاعضاء.شدتأسيس

.بودند



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

:بودذیلشرحبهفدراسیوناولیهاهداف

بيناتمسابقوسايرالمپيکهایبازیدرمناسبکهواترپلووشيرجه,شنادريکپارچهواحدقوانينايجاد-1

.باشدالمللی

.جهانیرکوردهایثبتبرایرسمیليستايجادوجهانیرکوردهایبررسی-2

.المپيکهایبازیدرشنامسابقاتمديريت-3



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

درن‌المللیبيتماسهایافزايشنتيجهرابين‌المللینهاداينايجادفدراسيون،اينموسسدبيرهرندبليوجورج

گرفتنالابباعثمسابقاتطرزبرگزاری.می‌کندذکرروزآنالمپيکبازيهایازتأسّیبهمخصوصا ‌وورزش

ميوهوثمره.است1908ژوئيه19تاريخدرلندنبين‌المللیکنفرانسبرگزاریآننتيجهکهشدهايیمخالفت

.بودفيناتاسيسکنفرانساين

ازپسحتیوشدمتوقفسال4مدتبهحداقلفيناجوانسازمانپيشرفتادامهاول،جهانیجنگشروعبا

به1925سالتاامراينونشدميسرفيناکارادامهعملا ‌ورزشیروابطوکشورهابينسردیعلتبهجنگ

مرکبفينارايیاجهيئتکهبدين‌ترتيب.شدفعالمجددا ‌فدراسيونمدت،اينشدنسرگذاشتهپشتبا.کشيددرازا

.رگرديدبرقرافينادفترنيزوآيندهمگردراحتیبهنزديکفواصلدربتوانندتاشدتشکيلعضو5از



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

سالهماندرکهينافکنگرهدر.گرفتندپانيزشنابين‌المللیکميتهوواترپلوبين‌المللیمديرههيئت1928سالدر

افتخاریرئيساولينعنوانبهوکردکناره‌گيریخودسمتازفيناموسسدبيرهرندبليوجورجشد،برگزار

تا1940سالهای)شدمتوقفمجددا ‌مستمرپيشرفتناگاهبهدومجهانیجنگشروعبا.شدبرگزيدهفينا

.گرديدورزشدربين‌المللیتماسهایازمانعجنگزيرا،(1945

ژوئن14دردتوانستنفينااجرايیهيئتتاکشيدطولساليکازبيشتردوم،مشقتپرجنگيافتنپايانبا

وتماسهاويافتخاتمه1950سالدردومجهانیجنگبهمربوطدوره.شوندجمعهمگردلندندر1946

.گشتبيشترروزروزبه‌ورزشیهایارتباط

ملیفدراسيون75بهفينااعضایتعدادسالايندر.کردبرگزارراخودسالگردپنجاهمينفينا،1958سالدر

.يافتارتقاءملیفدراسيون137بهفينااعضای1992سالدر.بودرسيده

.ميباشدجهانقاره5ازملیفدراسيون207بربالغفينااعضاتعداد2015سالسپتامبرتا



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

فینااصلیاهداف

.سراسرجهانو‌تشويق‌به‌منظور‌توسعه‌ورزش‌های‌آبی‌در‌تمام‌زمينه‌های‌ممکن‌در‌ترويج‌-

.منصفانه‌و‌عاری‌از‌دارو‌و‌مواد‌نيروزا,ورزشی‌جوانمردانهارائه‌-

.و‌تشويق‌در‌راستای‌توسعه‌روابط‌بين‌المللیترويج‌-

از‌سراسرجهان‌صرف‌نظر‌حداکثری‌در‌رشته‌های‌ورزشی‌آبی‌در‌تمامی‌سطوح‌در‌تشويق‌جهت‌مشارکت‌-

.جنسيت‌و‌يا‌رشته‌و‌ماده‌مسابقات,سن

واترپلو‌,شيرجه‌,آبهای‌آزاد‌شنای‌,قوانين‌و‌مقررات‌مورد‌نياز‌يکنواخت‌جهت‌برگزاری‌مسابقات‌شنااتخاذ‌-

.ارتفاع‌بلند‌و‌پيشکسوتانشيرجه‌, موزونشنای‌,



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

.و‌سازماندهی‌مسابقات‌جهانی‌و‌ساير‌مسابقات‌فيناترويج‌-

ساير‌گروههای‌پشتيبانی‌از‌انجام‌اقدامات‌تشويقی‌جهت‌افزايش‌امکانات‌ورزشهای‌آبی‌در‌سراسر‌جهان‌با‌-

.....علاقه‌مند‌و

.باشد‌انجام‌فعاليت‌های‌مشابه‌که‌امکان‌پيشبرد‌و‌ترويج‌ورزشهای‌آبی‌را‌داشته‌-



اتاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شن

:مایدمی نو کنترل هم اکنون فینا توسعه رشته و ماده های مسابقاتی ورزشهای آبی را به شرح ذیل بررسی 

امدادی‌امدادی‌و,(متداول‌رقابتیاز‌چهار‌نوع‌شنای‌متشکل‌)ترکيبی,پروانه,قورباغه‌, پشتکرال‌,آزاد‌: شنا -

(.زن2مردو2)مختلط‌

شيرجه‌تيمی‌و‌,(متر10ومتر‌3)شيرجه‌موزون‌, (متر10)سکوی‌شيرجه‌, (متر3ومتر‌1)تخته‌شيرجه‌: شیرجه-

( .مردزن‌و‌)مختلط‌شيرجه‌تيمی‌

( .متر20)و‌زنان‌(متر27)مردان‌: شیرجه ارتفاع بلند-

.مردان‌و‌زنان:واترپلو-

.ترکيب‌آزادتيمی‌و‌,(زن‌و‌مرد)مختلط‌نفره‌دو‌,دونفره,انفرادی(: سینکرونایز)موزونشنای -

.تيمی‌و‌مسابقات‌کيلومتر‌25,کيلومتر10,کيلومتر5: شنای آبهای آزاد-



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

شنای‌,لوواترپ,شيرجه‌ارتفاع‌بلند‌,شيرجه‌, مسابقات‌جهانی‌خود‌را‌در‌غالب‌برنامه‌ای‌شنافينا‌1973از‌سال

بلگراد‌‌و‌سازماندهی‌اوليه‌در‌مورد‌برنامه‌ريزی‌16تا‌کنون. کند‌و‌شنای‌آبهای‌آزاد‌سازماندهی‌می‌موزون‌

مادريد‌,Guayaquil ECU, 1982( 1978)برلين‌آلمان‌,Cali (COL, 1975)(1973)يوگسلاوی‌

بارسلون‌,(2000)ژاپنفوکوکا‌,(1998)استرالياپرث‌,(1994)رم‌ايتاليا,(1991)استرالياپرث‌,(1986)اسپانيا

,  ( 2011)شانگهای‌چين‌,(2009)ايتاليارم‌,(2007)استرالياملبورن‌,(2005)مونترال‌کانادا,(2003)اسپانيا

.است‌گرفته‌صورت‌(2015)روسيهوکازان‌,(2013)بارسلون‌اسپانيا



اتاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شن

:نقاط عطف تاریخچه فینا تحت عناوین زیر معرفی می شوند

مسابقات‌جهانی‌, (1986)پيشکسوتان‌جهانی‌مسابقات‌, (1979)واترپلو‌و‌شنای‌موزون‌,شيرجه,شناجهانی‌جام‌

و‌مرحله‌( 1995)شيرجه‌بزرگ‌جايزه‌, (1994)شناجهانی‌ماراتن‌جام‌, (سال‌يکبارهردو‌1993از‌سال) متر25استخر

و‌(2002)مردانليگ‌جهانی‌واترپلوی‌,(2000)آزادمسابقات‌جهانی‌آبهای‌,(1998)شيرجهنهايی‌سوپر‌جام‌جايزه‌بزرگ‌

شيرجه‌سری‌مسابقات‌جهانی‌,(2006)موزونشنای‌مسابقات‌جهانی‌,(2006)نوجوانان‌مسابقات‌جهانی‌,( 2004)زنان‌

آزاد‌جايزه‌بزرگ‌شنای‌آبهای‌,(2007)کيلومتر10شناجام‌جهانی‌ماراتن‌,(2007)مسابقات‌جام‌جهانی‌واترپلو, (2007)

( .2014)بلندجام‌جهانی‌شيرجه‌ارتفاع‌و‌(2012)نوجوانانمسابقات‌جهانی‌آبهای‌آزاد‌,(2007)



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

قيت‌بازيهای‌موفبسزايی‌در‌فينا‌و‌رشته‌های‌ورزشی‌آبی‌ستون‌جنبش‌حرکتی‌المپيک‌نيز‌محسوب‌شده‌و‌سهم‌

حضور‌با‌1900سالاز‌واترپلو‌.المپيک‌ميباشداز‌برنامه‌مسابقات‌قسمتی‌1896سالاز‌شنا‌. المپيک‌ايفا‌ميکنند

بعد‌سال‌80.يافتمسابقات‌راه‌به‌1904سالاز‌و‌شيرجه‌خود‌در‌المپيک‌اولين‌ورزش‌تيمی‌در‌مسابقات‌شد‌

نيز‌از‌( مردان‌و‌زنانکيلومتر‌10)شنا‌المپيک‌پيوست‌و‌ماراتن‌به‌کلوپ‌( سينکرونايز)شنای‌موزون‌1984در

.است‌المپيک‌گنجانده‌شده‌رقابت‌های‌برنامه‌در‌2008سال



تاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شنا

فیناروزانههایفعالیت►

های‌رشته‌موجوددر‌توجه‌و‌اطلاع‌رسانی‌جهانی‌به‌اهميت‌موضوع‌فعاليت‌های‌فيزيکی‌و‌جذابيت‌جلب‌-

.ورزشی‌آبی

ی‌شنای‌آبها,بلند‌،شنای‌موزون‌ارتفاع‌شيرجه‌, شيرجه‌,واترپلو‌, قوانين‌يکسان‌در‌راستای‌توسعه‌شناتعيين‌-

.آزاد‌و‌پيشکسوتان

.از‌برقراری‌و‌انجام‌اصول‌رقابت‌منصفانه‌و‌عاری‌از‌دوپينگ‌و‌مواد‌نيروزااطمينان‌-

.قاره‌جهانهمکاری‌و‌حمايت‌متقابل‌توسط‌اعضای‌فدراسيون‌های‌ملی‌عضو‌فينا‌در‌پنج‌تقويت‌-

آموزشی‌در‌سراسر‌استراتژيهای‌مسئولين‌ملی‌کشورها‌به‌منظور‌ايجاد‌و‌برقراری‌سهمی‌برای‌شنا‌در‌تشويق‌-

:  جهان‌با‌شعار

."شنا برای زندگی,شنا برای همه"



اتاریخچه و اهداف فدراسیون بین المللی شن

های‌ورزشی‌آبیبيشتر‌رشته‌فينا‌جهت‌ترويج‌هرچه‌مسابقات‌جهانی‌و‌ساير‌مسابقات‌سازماندهی‌-

ليانه‌ساتاثيرگذاری‌رويدادهای‌اطمينان‌از‌وجود‌تقويم‌طولانی‌مدت‌جهت‌مسابقات‌اصلی‌و‌تقويت‌حصول‌-

.فينا

ی‌جهانی‌قهرماندرمسابقات‌سازماندهی‌آن‌تلاش‌برای‌قهرمانی‌جهانی‌پيشکسوتان‌و‌به‌مسابقات‌افزايش‌توجه‌-

.فينا

.از‌فرصت‌ها‌و‌رسانه‌ها‌جهت‌تشويق‌مردم‌به‌انجام‌ورزشاستفاده‌-

.زيست‌چه‌بيشترمحيط‌حفظ‌هر‌آگاهی‌عمومی‌به‌منظور‌بالابردن‌-



تاریخچه فدراسیون شنا جمهوری 

اسلامی ایران



ایرانتاریخچه فدراسیون شنا جمهوری اسلامی 

تخراسيکتهراناقدسيهنظامیاردوگاهدرفقطونبودهمشنااستخريکحتیايرانسراسردر1314سالتا

فردوسباغدرديگریاستخر1314سالدر.بودندساختهافسریدانشکدهدانشجويانبهشناآموزشبرای

.داشتتعلقفرهنگوزارتبهکهشداحداثشميران

اصولتعليموورزشکاراناستفادهبرایکهاستخرینخستين

بودتهرانمنظريهدر1314سالدرامدوجودانهابهشناجديد

ميکردنظارتآنبر«گيبسون»نامبهخارجیمربیيککه

منظريهاستخرهمانازايراندرنوينشنایورزشهایپايه

.شدگذاشته



انتاریخچه فدراسیون شنا جمهوری اسلامی ایر

وداشتهدهعبرعلائیاميراللهفتحراآنرياستکهشدتشکيلشناکميتهعنوانتحتایکميته1318سالاز

فدراسيونسپسوماندمیجابرپا1325سالتاکميتهاين.کردسرپرستیراکشورشنایورزشتشکيلات

.بودواترپلووشيرجهشنا،شدهتفکيککميته3دارایابتداهمانازکهشودمیتاسيسکشورشنای

ونشدکسبآسيايیوالمللیبينمدالهيچتهران،در13٥3آسيايیبازيهایميزبانیعليرغمشناتاريخطولدر

مهدیبهزادتوسط"پاسيفيکآسيا"مسابقاتطی1373سالدرشناتاريخالمللیبينمدالاولينانقلاب،ازپس

.آمدبدستجوانانسنیردهدرخبازيان



تاریخچه فدراسیون شنا جمهوری اسلامی ایران

توسطقورباغهمتر50مادهدرالمپيکورودیسهميهنخستينکسب.دانستشناشکوفايیاوجبايدرا87سال

اينشتلاباکهشودمیمحسوبشناخانوادهدستاوردهایبزرگترينازايرانشنایتاريخدرعليرضايیمحمد

المپيکیانتخابرقابتهایدر.شدکسبشناخانوادهاهتماموريزیبرنامهسايهدرملیمربيانوپرتلاششناگر

ورودیرکوردباثانيهصدم1تنهاکهکشورمانشايستهشناگرديگربيداريانمحمدشدبرگزارکرواسیدرکه

درحضورفلسطينمظلوممردمازحمايتدليلبهآزادمتر100مادهفينالرقابتهایدرداشت،فاصلهالمپيک

.بپردازدرقابتبهاسرائيلیشناگرکناردرنشدحاضروداددستازراالمپيک



قوانين‌عمومی



قوانین عمومی 

هایدرآبشنا،شناازاعممسابقاتانواعتماميدرفينامسابقاتاساسیمقرراتيكسریعمومیقوانيناين

وهيلاتتستوسعهبراييكسانیمقرراتهمينطوروبزرگسالانوشنایموزونشنای،واترپلو،شيرجه،آزاد

.باشندميمسابقاتیتجهيزات

،پلوواتربازيكنان،روندگانشيرجه،آزادآبهایشناگران،شناگرانشاملكنندگانرقابتقوانينايندر

.بودخواهندمذكروازمؤنثاعم،بزرگسالشناگرانياوموزونشناگران

اما،شناسدميرسميتبهگرددتعديلمعينفدراسيونيكدرمسابقاتيبرایاستممكنكهراقوانيناينفينا

.باشندپايبندقوانيناينبهامكانحدتاعضوهایفدراسيونهمهكهكندميتوصيه



قوانین عمومی

شرکتشایستگی

.رادارندابقهدرمسشركتميشوند،شايستگینامثبتكشورشانملیفدراسيونتوسطكهكنندگانیرقابتتمام

المللیبینروابط

افدراسيونهآندركهشودبرگزارباشگاهیياایمنطقهمركز،ملیفدراسيونتوسطكهایمسابقههر
درلمللیابينمسابقهيكبعنوان،كنندمیشركتفيناتوسطشدهشناختهرسميتبهافرادياو،باشگاهها
.شودمینظرگرفته

.پذيردنمیديگرعضوفدراسيونبهوابستهباشگاهازراخودشاعضاءعضوفدراسيونيك

دومكشوراتمسابقدرودرآيدديگريعضوفدراسيونباشگاهعضويتبهعضوفدراسيونيككنندهرقابتاگر
.بودخواهددومكشورقضاييحوزهنظارتتحت،كندشركت



قوانین عمومی

توسطهکانمگرکندشرکتهارقابتدرورزشیکشورياکشوريکناموعنوانتحتنميتواندتيمیهيچ

.باشدشدهانتخابورزشیکشورياکشورانعضوفدراسيون

دكنمیشركتایمسابقهدرخودورزشیكشورياكشورطرفازنمايندگیبهایكنندهرقابتكهزمانی

صورتدرلبتها،باشدداشتهكشورآنتابعيتپذيرشبواسطهچهوتولدبواسطهچهراكشورآنتابعيتبايستی

المللی،بينمسابقاتدرباشد،كردهكشورزندگیآندرمسابقهآنازقبليكسالحداقلبايستی،تابعيتداشتن

رامليتيکدبايمتبوع،کشوردوقوانينبهتوجهباهستند،مليتدودارایقوانينطبقبرکهایکنندهرقابت

.باشندوابستهعضوفدراسيونيکنظارتتحتتنهاوکنندانتخابورزشی،مليت،عنوانبه

.شودتاييدفيناطريقازبايدوابستگیتغييربراینامهدرخواستگونههر



قوانین عمومی

مسافرت به کشور های خارجی

ا‌عضو‌رقابت‌کنندگانی‌که‌در‌يک‌کشور‌خارجی‌مسابقه‌ميدهند‌بايد‌عضو‌يک‌فدراسيون‌عضو‌وابسته‌و‌ي

اين‌امر‌به‌صورت‌برابر‌در‌مورد‌داوران‌،‌مقامات‌رسمی‌،تمرين‌دهندگان‌و‌. باشگاه‌وابسته‌در‌ان‌باشند

.مربيان‌نيز‌صادق‌است

.ند‌تمام‌مسابقات‌بايد‌ضمانت‌اجرايی‌از‌فدراسيون‌عضوی‌که‌مسابقات‌در‌ان‌برگزار‌ميشود‌دريافت‌دار

.همه‌رقابت‌کنندگان‌يا‌باشگاه‌ها‌بايد‌از‌فدراسيون‌عضو‌متبوع‌خود‌اجازه‌نامه‌داشته‌باشند‌

تحت‌در‌موارد‌بحث‌و‌اختلاف‌نظر‌،‌قوانين‌فدراسيون‌عضو‌يا‌مرکز‌قاره‌ای‌به‌رسميت‌شناخته‌شده‌ای‌که

در‌هنگام‌بازی‌های‌المپيک‌،‌قهرمانی‌جهان‌و‌. حوزه‌قضايی‌ان‌مسابقه‌برگزار‌ميگردد‌نافذ‌خواهد‌بود‌

.مسابقات‌فينا‌،‌قوانين‌فينا‌قابل‌اجرا‌ميباشند



قوانین عمومی

ناشایسترفتارومجازغیرروابط

است،درآمدهيقتعلحالتبهعضويتشكهكشوریياوغيروابستهكشوربانبايدایوابستهعضوفدراسيونهيچ

.كندبرقرارارتباط

باغيرهودهندگانتمرين،مربيان،رسمیمقامات،داوران،مسئولان،مديران،كنندگانرقابتتبادل

.نيستمجازاستدرآمدهتعليقحالتبهآنهاعضويتكهكشورهايیياغيروابستهكشورهای

ياهغيروابستكشورهایباغيرهومسابقات،تمرينات،هاكلينيك،هانمايشگاه،هاگردهمايیبرگزاری

.مجازنيستاستدرآمدهتعليقحالتبهآنهاعضويتكهكشورهايی

تعليقحالتبهآنهاعضويتكهكشورهايیياوغيرعضوكشورهایباتادهداجازهتواندميفينارئيسههيئت

.شودبرقرارمذكورارتباطاتاستدرآمده



قوانین عمومی

وحداكثريكسالكمدستمدتبهوابستهعضوفدراسيونتوسط،كندتخطیقانوناينازكهگروهیيافردهر

وافزايشهوابستعضوفدراسيونتوسطشدهدادهمحروميتدرنظرتجديدبرایفيناحق.شدخواهدتعليقسالدو

ويتازعضگروهیيافردچنينكهحالتیدر.استمحفوظآمدهوجودبهشرايطبهباتوجهسال2حداكثربهتعليق

تاماه3داقلحازآنهابه،نباشدعضوفدراسيونديگريااستكردهگيریكنارهوابستهعضوفدراسيونباخود

ونفدراسيتوسطشدهاعمالمجازاتچنينايننظرتجديدحقفينا.شودنمیدادهعضويتاجازهسال2حداكثر

دراسيونف.داندمیمحفوظخودبرایرادرگيرشرايطبهباتوجهسالدوحداكثرتاآنافزايشووابستهعضو

.پذيرفتخواهدآيدوجودبهنظرتجديددركهرامحروميتافزايشهرگونهوابستهعضو

برنیمبفيناقوانينودقيققاطعبطوربايدميكندوهدايتسازماندهیراایمسابقهكهعضویهرفدراسيون

.كندرااعمالاعضاءاحرازشرايط



البسه►

مناسبودهبوخوباخلاقینزاکتنظرازبايد(عينکوکلاهشنا،لباسمانند)گانکنندرقابتکليهالبسه

نظربهزنندهوموهنکهباشنداینشانهوسمبلحاوینيايدهمچنينوباشدانفرادیورزشیهایرشتهبرای

.ايند

.باشندنمابدنونازکنبايدلباسیهيچ

وهماهنگیقانوناينبالباسشيابدنشرویعلائمکهراایکنندهرقابتهرتواندمیمسابقهسرداور

.کنداخراجمسايقهازباشدنداشتهمطابقت

آنسازندهد،بگيرقراراستفادهموردمسابقهدرجديدجنسياساختارطرح،باشنالباسنوعهراينکهازقبل

.آورددستبهرافينامجوزوکندتسليمفينابهرامذکورلباسبايد

قوانین عمومی



قوانین عمومی

تبلیغات

اکسدمپايی،حوله،ياو(کلاهومايو،عينک)شنالباسهررویبرسازندهکارخانهآرمشکلدرشناسايی

مجازباشد(B17)مصوبنامهآئينباراستاهمآنهاازيکهرکهنحویبهمسابقاترسمیلباسوورزشی

مربوطکدياکنندهرقايتمتبوعکشورپرچميانام.شدخواهدمحسوبشنالباسيکحکمدرتکهدومايو.است

.شدنخواهدمحسوبتبليغاتبعنوانویکشوربه

.نيستمجازباشدکهشکلیهربهبدنرویبرتبليغات

.نيستمجازالکلیهاینوشابهبادخانياتبرایتبليغات



انصرافومحرومیتتعویض،►

يکشرکت.ودشتعويضديگرشدهنامثبتکنندهرقابتباتواندمیشدهنامثبتکنندهرقابتهرفنی،جلسهدر

فرانک100مربوطهفدراسيونسرپيچیصورتدر.استاجباریفنیجلسهدرفدراسيونیهرازنماينده

.شدخواهدجريمهسوئيس

نهايینيمهسابقهمدرشرکتجوازکسبازپستيمیياکنندهرقابتاگرواترپلو،مسابقاتبجزمسابقاتکليهدر

يامقدماتیمسابقهپايانازپسدقيقه30مدتطیبايستیمیشودمنصرفمسابقهآندرشرکتازنهايی،يا

فنیلسهجازپسکهایکنندهرقابتهرمتبوععضوفدراسيون.کنداعلامراخودانصرافمربوطهنهايینيمه

قاتمسابدرشرکتازنهايینيمهيامقدماتیمسابقهازبعددقيقه30ازپسيادهدانصرافمقدماتیمسابقاتاز

100مبلغبايدایبهانهوعذرهيچبدونشودمنصرفاستآوردهدستبهراآنمجوزکهنهايیبانهايینيمه

افتخاریدارخزانهبهسوئيسفرانک200مبلغتيمی،ياونفرهدوامدادی،مسابقاتمورددروسوئيسفرانک

.بپردازد

قوانین عمومی



قوانین عمومی

ادارهکميتهتائيدبدونانصرافاينودهدانصراففيناواتريلويمسابقهازکشیقرعهانجامازپستيمیاگر

کهشودمیمالی،جريمهسوئيسفرانک8000مبلغفينارئيسههيئتسویازتيمآنباشد،مسابقاتکننده

سهکمدستدتمبهمسابقاتکليهازتعليقوگيردمیتعلقمسابقاتکنندهبرگزاربهآنسوئيسفرانک6000

.شدخواهدمجازاتسال،دوحداکثروماه

بهکردهتشرکنهايینيمهيانهايیمسابقهدرکهایکنندهرقابتهر،موزونشنایوشيرجه،شنامسابقاتدر

ابترقهمهشدهدادهبعدیکنندهرقابتبهاوردهشود،محروممسابقهاز،پزشکیکنترلجملهازدليلیهر

اگر.کرداهندخوصعودبالاترردهيکبهنهايیياونهايینيمهمسابقاتدرکنندهشرکتترپايينردهکنندگان

دادهالذکرقفوشرليطواجدافرادبهوشدهگرفتهپسجوايز،باشدافتادهاتفاقجوايزتوزيعازپسمحروميت

.شدخواهد

.شودميهگرفتناديدهمذكوركنندهرقابتشود،خطایایكنندهرقابتخطايبهمنجررسمیمقاميكاشتباهاگر



عمومیقوانین

دخانیاتاستعمالمنوعیت

حينايقبلكنندگانرقابتبهمختصهایمحوطهتمامدردخانياتاستعمال،المللیبينمسابقاتكليهدر

.استممنوعمسابقات



قوانین عمومی

سازماندهی

رشته‌های‌شنا،‌فينا‌در‌ويـژه‌وانحصاری‌سـازماندهی‌نمـودن‌مسـابقات‌قهـرمانی‌جهان‌و‌ساير‌مسابقات‌حق‌

بدون‌های‌جهانی‌و‌فينا‌نمی‌تواند‌واژه‌.تعلق‌داردشيرجه،‌واترپلو،‌شنای‌موزون‌و‌شنا‌در‌آبهای‌آزاد‌به‌فينا‌

.رود،‌واترپلو،‌شنای‌موزون‌و‌شنا‌در‌آبهای‌آزاد‌بكار‌شنا،‌شيرجهفينا،‌در‌مورد‌هرگونه‌مسابقه‌رضايت‌

برافراشته‌شده‌و‌آورده‌اند‌ملي‌كشورهای‌رقابت‌كنندگاني‌كه‌مقامهای‌اول‌،‌دوم‌و‌سوم‌را‌بدست‌پرچم‌های‌

به‌شكل‌خلاصه‌شده‌مطابق‌با‌)كرده‌استراكسب‌سرود‌ملی‌كشوری‌كه‌مقام‌قهرمانی‌مسابقات‌انفرادی‌يا‌تيمی‌

.شوددر‌مورد‌مسابقات‌قهرمانی‌بزرگسالان‌اعمال‌نمی‌اين‌قانون‌.شدنواخته‌خواهد‌(منشور‌المپيك

كليه‌قوانين.كندوتدوين‌هيئت‌رئيسه‌مي‌تواند‌كليه‌قوانين‌و‌مقررات‌لازم‌برای‌اداره‌چنين‌مسابقاتی‌را‌تنظيم‌

.شودو‌منتشر‌مسابقه‌اعلام‌تنظيم‌شده‌توسط‌هيئت‌رئيسه‌بايد‌يكسان‌پيش‌از‌آغاز‌



:كرداعتراضتوانميزيرموارددر

نگردد،رعايتمسابقهبرگزاریبهمربوطمقرراتوقوانيناگر(الف

اندازد،خطربهراكنندگانرقابتياومسابقات،ديگریشرايطاگر(ب

ونههيچگقانونیوحقبرتصميماتمقايلدراين،وجودباباشد،داورسرتصميماتبامخالفتدر(ج

.نيستمجازاعتراضی

:بایدهااعتراض

شودتسليمسرداوربه(الف

باشدکتبیصورتبه(ب

شودارائهتيممسئولسرپرستتوسطفقط(ج

گرددتسليمآنمعادلياسوئيسفرانک100مبلغباهمراه(د

.شودمطرحمربوطهرقابتيامسابقهنتايجاعلامپايانازپسدقيقه30تاحداکثر(ه

قوانین عمومی

هااعتراض



علامتازپيشبايداعتراضگردد،ملاحظهمسابقهآغازازپيشاعتراضیآورندهوجودبهشرايطاگر

.شودتسليماستارت

راودخدلايلبايستمیاعتراضیدانستنمردودصورتدر.کندمیرسيدگیهااعتراضکليهبهسرداور

بودخواهدنهايیوقطعیآنهارأیکهاستينافمنصفههيئتازتواندمیتيمسرپرست.کندبيانانمورددر

کهشدههگرفتنظردررشتههردرکميسيونیجهان،قهرمانیوالمپيکهایبازیدر.کندبازنگریتقاضای

.نمايدمیمنعکساستينافمنصفههيئتبهراخودنظرياتورسيدگیاعتراضبه

راضاعتاگر.شودمیضبطمسابقهکنندهبرگزارمرکزنفعبهشدهدريافتوجهشود،رداعتراضاگر

.شدخواهدگرداندهبازشدهدريافتوجهشودپذيرفته

شيرجه،كياجرایازپسبيدرنگتواندمیتيمرسمیمسئولينازيكیيادهندهمسابقه،شيرجهمسابقاتدر

قرارقبولموردشفاهیشكايتاگر.كنداعتراضشفاهیبصورتمسابقهازقسمتيكياشيرجهدورهيك

.نمايداعتراضرسمیبصورتتواندمیمعترضآنگاه،نگيرد

قوانین عمومی



استینافمنصفههیئت►

تخاریافاعضایوفينارئيسههيئتاعضایازاستينافمنصفههيئت،جهانقهرمانیوالمپيكبازيهایدر

برای.شودميكيلتش،هيئترياستبعنوانفينارئيسنايباوغيبتدروفينارئيساتفاقبهدرمسابقاتحاضر

اعضایياينافرئيسههيئتازعضویهراتفاقبهفينانمايندهازاستينافمنصفههيئتفينا،مسابقاتساير

حقيكدارایاعضاءازيكهر.شودميتشكيلرئيس،بعنوانفينانمايندهورشتهآنبامرتبطفنیكميتهحاضر

.تاسقطعیوكنندهتعيينهيئترئيسرأی،آراتساویهنگامدروآيدمي‌ ذيلاكهموردیبجزاسترأی

دخيلسیبررموردموضوعدرکشورشفدراسيونمنافعاستيناف،منصفههيئتاعضایازيکیکهمواقعیدر

يکانعنوبهکهاستينافمنصفههيئتازعضوی.نداردرأیحقولیداشتهگفتنسخنحقعضوآنباشد،

مجازارد،دوجودقانونازاوتفسيرياواوتصميمعليهاعتراضکهحالتیدرکند،میوظيفهانجامرسمیمقام

مکانااگرحتیموضوعیمورددرتواندمیاستينافمنصفههيئتاضطراریشرايطدر.نيستدادنرایبه

.تاسنهايیوقطعیاستيناف،منصفههيئتتصميمات.دهدنظرباشد،نداشتهوجوداعضاءهمهفراخوانی

قوانین عمومی 



قوانین عمومی 

کنندهبرگزارکمیته

.باشدفينانظرزيربايدجهانقهرمانیوالمپيكبـازيهایمسـابقاتتمـامواقعیكننـدهبرگزار

كنندهرگزاربكميتههمانفينارئيسههيئتفينا،مسابقاتوجهانهایقهرمانیالمپيك،بازيهایمسابقاتبرای

جهانیآزادهایآبشنایمسابقات،(متر25)فيناجهانیشنایمسابقاتبرایکنندهبرگزارهایکميته.بودخواهد

بايستینافيقهرمانیيامسابقهنوعوموزونشنایواترپلو،فينا،شيرجه،بزرگسالانجهانیمسابقاتفينا،

.شوندمنصوبفينااجرايیمديرازطرف

ازيهایبكنندهكشوربرگزارازنمايندهيككهداردرااختياراين،صلاحديدصورتدركنندهبرگزاركميته

.كنداضافهاعضاءبهراجهانقهرمانیياالمپيك



قوانین عمومی

رگزاربکميتهعهدهبهرسمیمقامهایانتخابورويدادهابرنامهتنظيمشاملكهمسابقاتادارهکاملمسئوليت

.استمسابقاتکننده

رتصودرجهان،هایقهرمانیياالمپيکبازيهایدربرگزاركنندهكميتهاعضاءازكدامهرغيبتصورتدر

.استنفر12جلساتبرگزارینصابحد.داشتخواهندراجانشينانتعييناختيارباقيماندهاعضایلزوم

.دشخواهداعمالمشروحهقانون،ميكندعملاستينافمنصفههيئتبعنوانبرگزاركنندهكميتهكهوقتی



قوانین عمومی

هاکمیسیون

فنی‌يك‌كميسيون‌شامل‌نماينده‌هر‌رشته‌ای‌در‌بازيهای‌المپيك‌،‌قهرمانی‌های‌جهان‌و‌ساير‌مسابقات‌فينا‌،برای‌

و‌رئيس‌و‌(در‌ساير‌مسابقات‌فينا)هيئت‌رئيسهيا‌رابط‌(جهاندر‌بازيهای‌المپيك‌و‌قهرمانی‌های‌)رشته‌مربوطه

.شودفنی‌مربوطه‌تشكيل‌می‌كميته‌های‌دبير‌افتخاری‌هر‌كدام‌از‌

:تحت‌نظارت‌هيئت‌رئيسه‌فينا‌،‌در‌موارد‌زير‌مسئول‌خواهند‌بودكميسيون‌ها‌

.و‌رهبری‌مسابقه‌در‌رشته‌مربوطهاداره‌( الف

.تمام‌تجهيزات‌فنی‌و‌نصب‌آنها‌قبل‌از‌انجام‌مسابقه‌و‌در‌حين‌اجرای‌آنكنترل‌( ب

.صورت‌اسامی‌همراه‌با‌شرح‌وظايف‌روزانه‌مقامات‌رسمیتهيه‌( ج

منصفه‌استينافو‌بررسی‌موارد‌اعتراض‌بعنوان‌تهيه‌مطالبی‌مقدماتی‌برای‌هيئت‌تحقيق‌( د



قوانین عمومی 

ریزیبرنامه

قهرمانیمسابقاتدرفقطحاضرحالدركهاستورزشیرويدادهایازگروهآندهندهنشانرويدادهابرنامه

.شوندميبرگزارجهان



قوانین عمومی

جهانهایقهرمانی–جوایز

:هامدال

.گيردمیتعلقنهايیمسابقاتتيمیوانفرادیرويدادهایاولرتبهسهبهبرنزونقره,طلامدالهای

:قهرمانیاحکام

تعلقنیقهرماحکمفيناليستهشتهربهباشدانفرادیمسابقاتاگر:استخربودنلاین۸صورتدروشنادر-

.گيردمیتعلقنخستفيناليستششبهباشدتيمیاگروگيردمی

تعلققهرمانیحکمفيناليستدههربهباشدانفرادیمسابقاتاگر:استخربودنلاین10صورتدروشنادر-

.گيردمیتعلقنخستفيناليستهشتبهباشداگرتيمیوگيردمی

کردخواهنددريافتمدالتيماعضاءهمه،شنادرهاامدادیازغیربهتیمیمسابقاتدر-



:شوندمیاهدازیرصورتبههامدالیکسان،هایزمانکسبصورتدروشنادر

برنز1،نقره0،طلا2:مشترکاولمقام

برنر0نقره،2طلا1:مشترکدوممقام

برنر2نقره،1طلا،1:مشترکسوممقام

:شوندمیاهدازیرصورتبههامدالکنند،کسبیکسانهایزماننفرسهاگر

رنزب0،نقره0،طلا3:مشترکاولمقام

برنز0،نقره،3طلا،1:مشترکدوممقام

برنز3،نقره1وطلا1:مشترکسوممقام

هایهدستدرکهشناگرانیبهقهرمانیاحکامياهامدالشد،برگزارمقدماتیمسابقاتوفنیشناهایامدادیدر

.گرددمیاهداءاندکردهشرکتفيناليامقدماتی

قوانین عمومی



امتیازها►

:شودمیدادهامتياز،زيرامتيازیتوزيعطبقبرها،فيناليستهمهبهجهانهایقهرمانیدرتنها

شنا

:لاینهشتانفرادی-

امتياز18،16،15،14،13،12،11،10،8،1،2،3،4،5،6،7:شانزدهمتااولهایمقام

:لاینهشتامدادی-

امتياز36،32،30،28،26،24،22،20هشتمتااولهایمقام

:لایندهانفرادی-

22،20،19،18،17،16،15،14،13،12،10،9،8،76،5،4،3،2،1:بيستمتااولهایمقام

امتياز

لایندهامدادی-

امتياز40،44،38،36،34،32،30،28،26،24:دهمتااولهایمقام

قوانین عمومی



قوانین عمومی

:شدنشان‌افتخار‌اختصاصی‌فينا‌براساس‌موارد‌زير‌به‌آقايان‌و‌خانم‌ها‌داده‌خواهد‌

رددميگدر‌صورت‌تساوی،‌نتايج‌با‌جدول‌امتيازهای‌فينا‌مقايسه‌شده‌و‌تصميم‌مقتضی‌توسط‌کميسيون‌شنا‌اتخاذ‌



دستورالعمل های اجرایی فینا



فنیمقامات►

رسايوفيناقهرمانیمسابقاتداوریهنگامبه(استارترهاوداورانسرداوران،)فنیمقاماتسنحداکثر

برای.باشدسال65ازبيشنبايدهارقابتبرگزاریسالدرو(بزرگسالانوواترپلوجزبه)فينامسابقات

نا،فياستارترهایوداورانسرداوران،ليستدرحاضرفنیمقاماتچنانچه.استسال55سن،حداکثرواترپلو

.دهندادامهخودفعاليتبهانتصابشانمدتاتمامتاکهدارندراحقاينباشد،سال65بالایسنشان

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

مسابقاتبرگزاری

سرداور،براینقوانيتوسطکهموضوعاتیکليهبهنسبتشود،میتعيينحاکمههيئتتوسطكهبرگزاریكميته

ارائهورويدادهاانداختنتعويقبهقادرلزومصورتدرواستنشدهمعينرسمیمقاماتديگروداوران

.بودخواهدرويدادیهرهدايتبرایمصوبهقوانينبامطابقراهکارهايی



دستورالعمل های اجرایی فینا

قاتمساببرنظارتجهترارسمیمقاماتازایعدهفينایرئيسههيئتجهان،قهرمانیالمپيك،بازيهایدر

:استزيرشرحبهانهاتعدادحداقلكهكندمیتعيين



دستورالعمل های اجرایی فینا

رسمیاماتياكمتر،مقتعدادهمينديگر،بهالمللیبينمسابقاتتمامیبراینيازدرصورتميتواندحاکمههيئت
.كندتعيينمربوطهالمللیيابينایمنطقهارگانبرتصويبرامشروط

نگهدار،سهوقتسرپرستيکتوسطميبايستوسايلايننباشدداوریاتوماتيکتجهيزاتبهدسترسیهرگاه
.شودجايگزيننگهداراضافیوقتودونگهداردرهرخطوقت

سرپرستيکنباشد،بايددردسترسهرخطبرایديجيتالیزمانسنچعددوياسهداوریاتوماتيکتجهيزاتوقتی
.کرداستفادهبندیردهداورانهمراهبهبندیردهداوران

بايدطهمربومحلدرفنیوسايلواستخرشنا،مسابقاتازقبلجهان،قهرمانیمسابقاتوالمپيکبازيهایدر
.شوندتاييدوگرفتهقراربازديدموردشنافنیکميتهاعضاءازيکیهمراهبهفيناتوسط

مزاحمودکننعملدورراهازکنترلصورتبهبايدوسايلايناب،زيرويديوئیهایدوربينازاستفادههنگام
فيناضروریئمعلاديدنمانعياوشدهاستخرساختارشکلتغييرباعثنبايدهمچنين.نشوندشناگرانيامسيرديد

.بشود



دستورالعمل های اجرایی فینا

مقامات رسمی



سرداور►

دررانهاآوکردهتائيدراآنهاوظايفباشد،داشتهاختيارونظارتکنندهبرگزارمقاماتتمامبربايدسرداور

قدرتابرافيناتصميماتوقوانينوی.کندراهنمايیمسابقاتبهوابستهمقرراتياوخاصموضوعاتتمام

مواردینهايیفصلوحلمسابقه،ياورويدادجلسه،واقعیهدايتبهمربوطموضوعاتتماممورددرواجرا

.کندمیگيریتصميماستنشدهبينیپيشقوانيندرکه

ينهمچنکند،حاصلاطمينانفينامقرراترعايتازتاکردهمداخلهمسابقه،ازمرحلههردرتواندمیسرداور

.دهدحکمتواندمیمسابقهجرياندرمربوطههایاعتراضهمهمورددر

دیبنردهلزومصورتدرسرداوربندی،ردهداورانازاستفادهوديجيتالسنجزمانسهوجودعدمصورتدر

درهکطورآنباشداستفادهقابلودسترسدراگرداوریاتوماتيکتجهيزات.کردخواهدمعينراشناگران

.گيردقرارمراجعهموردتواندمیاست،آمدهقوانين

دستورالعمل های اجرایی فینا



وظيفهانجاممحلدرمسابقه،برگزاریبراینيازموردرسمیمقاماتکليهکهباشدداشتهاطمينانبايدسرداور

جانشينندارند،رالازمکارايیووظيفهانجامتوانايیکهکسانیياوغايبينبرایتواندمیاو.دارندقرارخود

.دهدافزايشرارسمیمقاماتتعدادتواندمیلزومصورتدراو.کندتعيينهايی

لباسبجزکهکندمیاعلامشناگرانبهکوتاههایسوتسریيکزدنباسرداوررويداد،هرآغازدر

آنانهنشکهزندمیکشيدهوممتدسوتيکآنازپسسازند،خارجتنازراخودهایلباسکليهشنا،مخصوص

بی،امدادیمختلطوپشتکرالشنایدريا)بگيرندحالتاستارتسکویرویبايستمیشناگرانکهاست

وقعيتمبهفوراراامدادیمختلطوپشتکرالشناگرانديگر،کشيدهوممندسوتدومين.(شوندآبوارددرنگ

يده،کشدستياسرداورنامهشدندآمادهمسابقهآغازبرایرسمیمقاماتوشناگرانکههنگامی.بردمیاستارت

استارتتعلامزمانتاکشيدهدست.هستنداونظارتتحتشناگرانکهاستآننشانهوکندمیاشارهاستارتربه

.ماندخواهدباقیحالتهمانبه

.

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

.ندکمحروممسابقهازکندمشاهدهشخصاکهقوانينازتخطیگونههربرایراشناگریهرتواندمیسرداور

بهلمسئورسمیمقاماتتوسطکهقوانينازتخطیگونههربرایراشناگریهراستممکنسرداورهمچنين

.هستندسرداورتصميمتايحهامحروميتهمه.کندمحروممسابقهازشودگزارشاو

يدتايومشاهدهاستارترطرفازهموسرداورطرفازبايداستارتعلامتياسوتازپيشاستارتتخلف

.شود





(دفتر)کنترلناظراتاق►

.است(پشتيبانسنجزمانهایدوربينبازبينیشامل)خودکارزمانسنجیفرايندبرنظارتبهموظف

.استکامپيوتریهایگزارشنتايجبررسیمسئولاظرن

هشيرجگزارشوامدادیهایرشتهدرشناگرانتعويضمورددرچايیهايیگزارشبررسیمسئولناظر

.استسرداوربهزودهنگامهای

اوليهگامزودهنهایشيرجهردياتاييدمنظوربهزمانسنجیبرایرفتهبکارويديويینوارازاستممکنناظر

.کنداستفاده

وکردهواردرسمیهایفرمدررانتايجکنترل،نهايیيامقدماتیمسابقاتازبعدراهاانصرافناظر

.کندمینگهداریراامتيازهالزومصورتدروثبتراآمدهدستبهجديدرکوردهای

دستورالعمل های اجرایی فینا



استارتر►

آغازقهمسابکههنگامیتاسپاردمیاوبهراشناگرانسرداورکهزمانیازراشناگرانکاملکنترلاستارتر

.شودمیانجامقانونطبقبراستارت.داردعهدهبهشود

فتاررهربرایيامسابقهترتيبمورددرعمدیسرپيچیاستارت،درتاخيربرایراشناگريکاستارتر

راشاگريکتواندمیسرداورتنهااماکند،میمعرفیسرداوربه،افتداتفاقاستارتدرکهديگریناشايست

طایخعنوانبهمحروميتیچنين.کندمحرومديگری،ناشايسترفتارهرياعمدیسرپيچیتأخير،برای

.شدنخواهدمحسوباستارت

.تداشخواهدرااستارتدرستیمورددرگيریتصميمتوانايیسرداور،تصميمبهمشروطتنهااستارتر

وقتکهجايیاستخرمتری(5)پنجلبهحدوددرواستخرکناردربايداستارتر،مسابقهاستارتهنگام
.بايستد،بشنوندرااستارتعلامتهمشناگرانوبشنوندرااستارتعلامتياببينندرااوبتوانندنگهداران

دستورالعمل های اجرایی فینا





کنندههماهنگ►

.کردخواهدرديفراشناگران،ایآغازهرمسابقهازپيشکنندههماهنگ

سرداورهرابفراخوانیهنگامشناگرحضورعدموتبليغاتباارتباطدرملاحظهقابلتخلفهرکنندههماهنگ

.کردخواهدگزارش

برگشتداورانسرپرست►

درستیهبراخودوظايفمسابقههنگامدربرگشتداورانکهشودمطمئنبايستیبرگشتداورانسرپرست

.دهندمیانجام

ودريافتبرگشتداورانازراآنگزارشبرگشتداورانسرپرستتخطی،گونههربروزصورتدر

.کردخواهدارائهسرداربهراآنفورا

دستورالعمل های اجرایی فینا



برگشتداوران►

.شودمیگرفتهنظردرخطهربرایاستخرانتهایهردربرگشتداوريک

ازنترلکاينوکنندمیرعايترابرگشتبهمربوطقوانينشناگرانکهشودمطمئنبايدبرگشتیداورهر

میخاتمهبرگشتازبعدشناگردستاولينتکميلباوآغازديوارهباتماسازقبلشناگردستاخرينشروع

اولينخاتمهاتاستارتازشناگرانآياکهکندمیکنترلاستخراستارتخطانتهایدرمستقربرگشتداور.يابد

ايستیبنيزشناپايانخطدرمستقربرگشتداوران.خيرياکندمیرعايترامربوطهقوانيندست،حرکت

برساننداتمامبهجاریقوانينطبقراخودمسابقهشناگرانکهشوندمطمئن

کهراطولهايیتعدادبايداستخر،برگشتپايانهدربرگشتیدورهرمتر،1500و800انفرادیمسابقاتدر

گرشنابهشمارهلولکارتهایدادننشانباراماندهباقیهایطولتعدادوثبتکردهطیخودخطدرشناگر

.دهداطلاع

.گيردقراراستفادهمورداستممکننيزآبیزيرنمايشگرمثلالکترونيکتيمهتجهيزات

دستورالعمل های اجرایی فینا



دواببرابرمسافتیکههنگامیشنا،شروعپايانهدربرگشتیداورهرمتر،1500و800انفرادیمسابقاتدر

عاطلاجهتراعلامتیشناگربهاست،ماندهباقیاوخطشناگرمسابقهپايانبهمتر5اضافهبهاستخرطول

رویمتر5علامتبهرسيدنهنگامتانساگربرگشتازبعددومباربرایتواندمیعلامتاين.دهدمینشان

.شوداعلامزنگياسوتتوسطتواندمیمذکورعلامت.شودتکرارخطوطهایطناب

موقعیه،کنندشروعشناگرآياکهکردخواهدمعينشتاءشروعپايانهدربرگشتیداورهرامدادی،مسابقاتدر

جهيزاتتکهوقتی.خيريابودهاستارتسکویباتماسدرکند،میلمسراشروعديوارهپيشينشناگرکه

بقطباشد،دسترسدررودمیکاربههاامدادیدرسکوازروهاشيرجهشدنجداقضاوتبرایکهاتوماتيک

.گرفتخواهدقراراستفادهموردقانون

:شاملکاملجزئياتذکرباراقوانينازتخلفهرگونهموظفندبرگشتداوران

برگشتداورانسرپرستبهوکردهگزارششدهامضاءهایورقهدرراخطانوعوخطشمارهمسابقه،نام

.کندمنتقلسرداوربهفوراراگزارشاوتادهندتحويل

دستورالعمل های اجرایی فینا



استیلداوران►

.شوندمستقراستخرطرفدودربايداستيلداوران

وشود،ايترعمسابقه،هربرایشدهتعيينشنایاستيلبهمربوطقوانينکهکندکنترلبايداستيلداورهر

.کنندکنترلنيزراهااتماموگشتهابربايدبرگشتداورانبهکمکجهتهمچنين

خطاوعنوخطشمارهمسابقه،نام:شاملکاملجزئياتذکرباراقوانينازتخلفهرگونهموظفنداستيلداوران

.کنندگزارشسرداوربهشدهامضاءهایورقهدررا

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

نگهدارانوقتسرپرست►

اهدخومعينراهستندآنمسئولآنهاکهخطوطیونگهدارانوقتگرفتنقرارمحلنگهدارانوقتسرپرست

2نشود،استفادهداوریاتوماتيکتجهيزاتازاگر.باشدداشتهنگهداروقت3خطهرکهشودمیتوصيهکرد

زماندننکرکاربهشروععلتبهنگهدارانوقتازيکیاگرتاشدخواهدگرفتهنظردراضافینگهداروقت

ورتصدر.شوداوجايگزينکند،ثبترامسابقهزماننتواندديگریعلتهربهياآنافتادنکارازياسنج

میتعيينشدهثبتزمانرویازشناگرمقامونهايیزمانخط،هربرایديجيتالسنجزمان(3)سهازاستفاده

.شود



رتصودرواحتياطبرایاضافینگهداروقتيکبود،دسترسدرخطهربراینگهداروقت(1)يکتنهااگر

برندهمانزبايدهموارهنگهدارانوقتسرپرستاينبرعلاوه.شودگرفتهنظردربايدسنجزمانافتادنکاراز

.کندثبترا(مقدماتیمسابقات)مسابقهازدورهر

توقازدهدمینشانراشدهثبتهایزمانکهرابرگهيکخطهرازتااستموظفنگهدارانوقتسرپرست

.کنندبازبينیراآنهاهایسنجزمانلزومصورتدروکندآوریجمعنگهداران

.کندبازبينیياکندثبتراخطهربرگهدررسمیزمانتواندمینگهدارانوقتسرپرست

دستورالعمل های اجرایی فینا



نگهدارانوقت►

کميتهدتاييموردبايدهاسنجزماندرستی.کندثبتقانونطبقراخودخطشناگرزمانبايدنگهداروقتهر

.باشدگرفتهقرارمسابقاتبرگزاری

توقفمخود،خطشناگرکارپايانباوانداختهبکاراستارتعلامتباراخودسنجزمانبايدنگهداروقتهر

هایمسافتزمانکهبخواهدآنهاازتواندمینگهدارانوقتسرپرستمتر100ازبيشمسابقاتدر.سازد
.کنندثبتنيزراميانی

هبوکردهثبتهابرگهدرراآمدهدستبههایزمانبايدنگهدارانوقتمسابقه،پايانازپسبلافاصله

لتحويبازرسیجهتراخودهایسنجزمانشد،خواستهآنانازاگرودهندتحويلنگهدارانوقتسرپرست

افتدريسرداوريانگهدارانوقتسرپرستازرا«کنيدصفرراهاسنجزمانعلامت»کهوقتیتاآنها.دهند

.برگردانندصفرحالتبهراخودسنجهایزماننيايداندنکرده

موردنگهدارانوقتازکمالوتماماستفادهاستممکنشود،استفادهداوریاتوماتيکتجهيزاتازاگرحتی

.شوداستفادهويديويیضبطکمکیسيستمازآنکهمگرباشد،لزوم

دستورالعمل های اجرایی فینا



(نیازصورتدر)بندیردهداورانسرپرست►

.کندمینمعيراشودتعيينبايدکهبندیردهوبندیردهداورهرگرفتنقرارمحلبندیردهداورانسرپرست

جمعاربندیردهداورهرتوسطشدهامضاءنتيجههایبرگهبندیردهداورانسرپرستمسابقه،پايانازپس

.فرستدمیسرداوربرایمستقيماها،مقامتعيينونتيجهکردنمشخصازپسوکردهآوری

بايددیبنردهداورانسرپرستشود،استفادهداوریاتوماتيکتجهيزاتازمسابقهپايانقضاوتبرایهرگاه

.کندگزارشراوسايلاينتوسطمسابقهپايانشدهثبتترتيبمسابقه،هرازپس

دستورالعمل های اجرایی فینا



(نیازصورتدر)بندیردهداوران►

کهریطوبهشوندمستقراستراستايکدرمسابقهپايانديوارهباکهبلندسکویيکدربندیردهداوران

لهوسيانداختنبکارمسئولآنهاآنکهمگرباشند،داشتهپايانخطومسابقهصحنهازواضحیديدهمواره

.دباشنمسابقهپاياندرفشاریدکمهفشردنجهتخودشانبهمربوطشدهمعينخطوطدرداوریاتوماتيک

وکردهریگيتصميماستشدهمحولآنهابهکهوظايفیبهتوجهبابايستیبندیردهداورانمسابقه،هرازپس

يکدرتوانندنمیفشاری،دکمهانداختنبکارازغيربهبندیردهداورانکنند،گزارشراشناگرانبندیرده

.کنندوظيفهانجامنگهداروقتعنوانبهرويداد

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

(جهانهایقهرمانیوالمپیکهایبازیازغیر)ادارینظارت►

راايیهبندیردهوهازمانياکامپيوتربوسيلهچايیهایورقهنتايجرويدادیهردرتااستموظفکلمنشی

.کرددخواهگواهیراسرداورتوسطتتايجامضاءکل،منشی.کندقراربازبينیکردهدريافتسرداورازکه

فرمدرراايجنتکنند،میکنترلراشناگرانانصرافياگيریکنارهنهايیيامقدماتیمسابقاتازپسهامنشی

نگهداریراامتيازهالزوم،صورتدروکردهثبتراآمدهدستبهجديدرکوردهایونمودهواردرسمیهای

.کنندمی



رسمیگیریتصمیم►

آمدهديگریلشکبهشناقوانيندراينکهمگرکنندگيریتصميميکديگرازمستقلوازادانهبايدرسمیمقامات

باشد

نهاییونهایینیمهومقدماتیمسابقاتبندیدسته►

ينافمسابقاتسايروایمنطقههایبازیجهان،هایقهرمانیالمپيک،هایبازیرويدادهایکليهآغازوضعيت

شودمیبندیدستهزيرشکلبه

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

مقدماتیهایدسته►

از‌مهلت‌شرکت‌در‌مسابقه،‌در‌فرم‌های‌دوازده‌ماه‌قبل‌بهترين‌زمان‌های‌رقابتی‌هر‌شرکت‌کننده‌در‌طول‌

. زمان‌ها‌توسط‌کميته‌برگزاری‌به‌ترتيب‌فهرست‌خواهند‌شداين‌آنلاين‌به‌صورت‌ارائه‌ميگردد‌يا‌شرکت‌

به‌عنوان‌کندترين‌شناگران‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌و‌در‌نکنند‌شناگرانی‌که‌زمان‌های‌رسمی‌ثبت‌شده‌خود‌را‌ارائه‌

.می‌گيرندرار‌انتهای‌ليست‌بدون‌داشتن‌زمان‌ق

اگر‌چند‌شناگر‌دارای‌رکورد‌مساوی‌باشند‌و‌يا‌تعداد‌شناگران‌بدون‌رکورد‌بيش‌از‌يک‌نفر‌باشد،‌مکان‌آنها‌به‌

.روش‌قرعه‌کشی‌تعيين‌می‌شود

زمان‌خط‌شناگران‌بر‌طبق‌‌. طبق‌روش‌هايی‌که‌در‌قانون‌اعلام‌می‌شود،‌مشخص‌می‌گرددشناگران‌بر‌خط‌

:های‌ارائه‌شده‌و‌به‌روش‌زير‌در‌دسته‌های‌رقابتی‌قرار‌می‌گيرند



برگزارنهايیجلسهدرتنهاوشدهبندیدستهنهايیصورتبه،باشدداشتهوجودمقدماتیدستهیکتنهااگر

.شودمی

نفريعنیاو،ازپسشناگرسپسودومدستهدرشناگرترينسريعابتدا،باشدداشتهوجودمقدماتیدودستهاگر

رمينچهاودومدستهدر(رکوردنظرازسومنفر)بعدیشناگرگيرد،میقراراولدستهدررکوردنظرازدوم

.آخرالیوگيرندمیجایاولدستهدرشناگر

ترينسريعابتدا.متر1500ومتر800متر400مسابقاتجزبه،باشدداشتهوجودمقدماتیدستههساگر

سومينومدودستهدررکوردنظرازدومنفريعنیاو،ازپسشناگرسپسوگيردمیقرارسومدستهدرشناگر

م،دودستهدرپنجمينسوم،دستهدررکوردنظرازشناگرچهارمينگرفت،خواهدجایاولدستهدرشناگر

.اخرالىوگيرندمیقرارسومدستهدرشناگرهفتمينواولدستهدرششمين

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

سهمتر،1500ومتر800متر400مسابقاتجزبهباشندداشتهوجودبیشتریادستهچهارکههنگامیدر

سريعزاآخردستهسهماقبلدستهسپس.شوندمیبندیدستهآمدهبالادرکهروشیهمانبهمسابقهآخردسته

شناگرانترينسريعازترتيبهمينبهنيزآخردستهچهارماقبلدستهو،گردندمیپرماندهباقیشناگرانترين

مقدماتیهدستهردرشناگرانخطوطتعيين.يابدمیادامهترتيبهمينبهآخرتاوشود،میتکميلماندهباقی

.استشدهدادهآنطرحقانون،درکهاستالگويیطبقبروشدهارائههایزماننزولیترتيببه



دشونمیبندیدستهقانوناساسبرمسابقههرمقدماتیدستهدومتر،1500ومتر800متر400مسابقاتدر

بندیدسته،مقدماتیدستههردرشناگرسهکمدستداشت،وجودبيشتريادستهدومسابقه،يکدراگر:استثناء

.سدبرنفرسهازکمتربهمقدماتیدستهشناگرانتعدادخوردن،خطياحذفاثربراستممکناماشوندمی

بهروحالتدريکشمارهخط)شناگرانخطوطتعيينمتر،50استخرهایدرمتر50مسابقاتاستثناءبه

ريعسدادنقرارباخطوط،تعدادبودنفردصورتدر.باشدمیراستطرفدراستارت،پايانهازبودناستخر

درترتيبهبشناگرترينسريعاستخر،بودنخطهشتياششصورتدروميانی،خطدرتيم،باشناگرترين

بهپسسگرفته،قراراولشناگرچپطرفدر(نفردومين)بعدیشناگرترينسريع.بودخواهد(4)يا(3)خط

باشناگرانخطوط.گيرندمیقراراولنفرراستوچپطرفدرمتناوبطوربهديگرانترتيبهمين

.شودمیتعيينشد،ذکربالادرکهالگويیهمانباوکشیقرعهاضافهبهمساویرکوردهای

دستورالعمل های اجرایی فینا



یممسابقاتبرگزاریکميتهصلاحديدونظرباشود،میانجاممتری50استخرهایدرمتر50مسابقاتوقتی

پايانهطرفزاتواندمیياوبيايندخاتمهبرگشتپايانهطرفدروآغازاستخراستارتپايانهطرفازياتوانند

مناسب،کاتوماتيتجهيزاتوجودچونعواملیبهبستهکهپذيرد،پاياناستارتپايانهطرفدروآغازبرگشت

مسيروهتجازراشناگرانمسابقه،آغازازپيشبرگزاریکميته.داردغيرهواستارترگرفتنقراروضعيت

طیخطوهماندرمسابقه،جهت،گرفتننظردربدونشناگران.کندمیآگاهکاملطوربهمسابقهبرگزاری

.بودندشدهبندیدستهاستارتپايانهدرمسابقهخاتمهوشروعبرایکهشدخواهندبندیدسته

دستورالعمل های اجرایی فینا



نهاییونهایینیمهمسابقات►

.شدخواهندتعيينقانونبامطابقهادستهنهايی،نيمهدر

.شودمیينتعيشد،گفتهقانوندرکهترتيبیبهشناگرانخطوطنباشد،ضروریمقدماتیهایدستهانجاماگر

درآمدهبدستهایزماناساسبروقانونطبقشناگرانخطوطباشند،شدهبرگزارمقدماتیهایدستهاگرولی

.شودمیمشخصها،دستهآن

یهازمانشانزدهم،ياوهشتممقامتعيينبرایمختلفهایدستهبادستههمانشناگرانکهایمسابقهدر

نهايیمسابقهبههکنندصعودشناگرتعيينبرایحذفیايیمسابقهباشند،کردهکسبراثانيهصدميکتامساوی

راخوداتیمقدمرشتهشناگرانکليهکهآنازپسساعتيککمدستبايدایمسابقهچنينشودمیانجاممربوط

بازاگر.شودبرگزارکنندگانشرکتومسابقهکنندگانبرگزاربينتوافقموردزمانيکدررساندندپايانبه

.کردخواهندرقابتديگریحذفیمسابقهدرديگرباريکشدمساویشناگرانزمانهم

دستورالعمل های اجرایی فینا



نتايجندیبردهبهتوجهباشوند،حذفياکردهگيریکنارهنهايیيانهايینيمهازبيشترياشناگريکاگر

بندیتهدسدوبارهبايدمسابقاتيامسابقهآن.آيدمیعملبهدعوتجانشيننفراتازنهايینيمهبامقدماتی

ارائهشدفتهگقانوندرکهصورتیهمانبهبايدهاجايگزينیياتغييراتجزئياتحاویمتممهایبرگهوشوند

.گردند

.کرداستفادهکشیقرعهازتوانمیشناگرانخطوطتعينبرایمسابقات،سايردر

ستورالعمل های اجرایی فیناد



استارت►

يدهکشوممتدسوتبا.شوندمیآغازشيرجهيکباانفرادیمختلطوپروانهقورباغه،آزاد،شنایمسابقات

خودجایبهفرمانهنگامبه.مانندمیباقیجاهماندرورفتهبالااستارتسکویازشناگرانسرداور

داشتهارقراستارتسکوهایجلودرآنهاپایيککمدستکهطوریگرفته،استارتحالتدرنگبیشناگران،

راتارتاسعلامتاستارترشدند،حرکتبیوثابتشناگرانهمهکههنگامی.نيستمهمدستهاوضعيت.باشد

.دادخواهد

.شودمیانجامآبداخلازامدادیمختلطوپشتکرالشنایمسابقاتاستارت

.شوندمیآبوارددرنگبیشناگرانسرداور،کشيدهوممتدسوتاولينبا

شناگرانمتماکههنگامیگرفتخواهنداستارتحالتجا،بیتاخيربدونشناگرانسرداور،ممتدسوتدومينبا

رکتحبیوثابتشناگرانهمگیکهاينازپس.دهدمیخودجایبهفرماناستارترگرفتند،استارتحالت

.دادخواهدرااستارتعلامتاستارترشدند،

دستورالعمل های اجرایی فینا



take-»فرمانفينا،مسابقاتسايروجهانقهرمانیالمپيک،هایبازیدر your marksبه«خودجایبه

انجامارتاستسکویهربرایشدهنصبمتعددبلندگوهایبااستارتفرمانوميشودگفتهانگليسیزبان

.ميشود

ازشپياگر.شودمیمحروممسابقهازبزنداستارتاستارت،علامتدرآمدنصدابهازپيشکهشناگریهر

اگرانشنياشناگرويابدمیادامهمسابقهآيددرصدابهاستارتعلامتشود،اعلامشناگرمحروميتاينکه

ود،شاعلاماستارتعلامتدرآمدنصدابهازپيششناگراخراجاگر.شدخواهندمحروممسابقهپايانازپس

.کنندمیآغازرامسابقهدوبارهوشوندمیفراخواندهمجدداماندهباقیشناگرانوشودنمیدادهاستارت

دستورالعمل های اجرایی فینا



آزادشنای►

ردمگرکند،شناخواهدمیکهاستيلیهرباتواندمیشناگرمسابقه،يکدريعنیآزادشنایازمنظور

وورباغهقپشت،کرالازغيربهشنانوعهرآزادشنایازمنظورکهتيمیمختلطياانفرادیمختلطمسابقات

.استپروانهيا

.کندداپيتماسديوارهبابايدشناگربدنازقسمتیمسابقه،پاياندرو(برگشتهنگام)طولهرپاياندر

حداکثر)تیمسافبرایوبرگشتزماندربجزبشکافد،راآبسطحمسابقهطولدرشناگربدنازقسمتیبايد

سرنقطهآنتابروند،آبزيرکاملطوربهکههستندمجازشناگرانبرگشت،هرواستارتدر(متر15تا
.رابشکافدآبسطحبايدشناگر

دستورالعمل های اجرایی فینا





دستورالعمل های اجرایی فینا

پشتکرالشنای

هایدستگيرهدستهردوباكهاستارت،درحالیپايانهطرفبهرودرآباستارت،شناگرانازعلامتقبل

پاشتانانگكردنخموياآنهاداخلدروگيرموجرویايستادن.ميشوندرديفاندگرفتهرااستارتمخصوص

باايدبپادوهردرشروع،انگشتاناستارتیازدستگيرهاستفادههنگام).استممنوعگيرهاموجلبهبرروی

(.ستنيمجازتماسصفحهبررویانگشتانشدنخم.باشندلمسییصفحهروبهوياباشنددرتماسديواره

مسابقهازآغازقبلرادستگيرهبايستیهرداورپشتکرالاستارتمخصوصهایازدستگيرهاستفادههنگام

.برداردآنرااستارتبعدازوکندنصب



بجزقهمسابطولدروشدهدوراستخرديوارهازفشاربابايدشناگربرگشتازپسواستارتعلامتهنگامبه

يکشاملتواندمیپشتطبيعیوضعيت.کندشناداردقرارپشتبرکهحالیدر،(قانونطبق)برگشتهنگام

.باشدافقیسطحبهنسبت(درجه90خودنهو)درجه90تاچرخشايناينکهشرطبهباشد،بدنچرخشیحرکت

.نداردوجودسرگيریقراروضعيتمورددرالزامیشنادراين

برایوهمسابقپايانوبرگشتهنگامدربشکافد،راآبسطحبايدشناگربدنازقسمتیمسابقهطولتمامدر

تا.برودآبزيرکاملطوربهکهبودخواهدمجازشناگربرگشتهرواستارتازبعدمتر15تاحداکثرمسافتی

.بشکافدراآبسطحبايدشناگرسرنقطه،آن

دستورالعمل های اجرایی فینا



استممکناهشانهبرگشتهنگام.کندلمسرااستخرديوارهشناگربدنازقسمتیبايدبرگشتاجرایهنگامدر

يکياومداومدستتکفوریکششيکآنازپسکهنمايندعبوروچرخيدهسينهطرفبهعمومیحالتاز

بهوارهديترکازپسبايدشناگر.بگيردصورتتواندمیبرگشتشروعبرایمداومدستدوفوریکشش

.کنديداپتماساستخرديوارهباشناگربدنازقسمتیبايدبرگشتاجرایهنگامدر.برگرددبشتوضعيت

باماستزماندرکند،لمسراديوارهداردقرارپشت،بههنوزکهحالیدربايدشناگرمسابقهپاياندرهنگام

.برودآبزيرتواندمیشناگربدنديواره

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل‌های‌اجرايی‌فينا



قورباغهشنای►

بهورهمزمانطوربهکششی،حرکتيکباراهادستتواندمیشناگربرگشت،هرازبعدواستارتازبعد

شروعازاستمجازشناگرزمانهميندرالبته.باشدآبزيراستممکنآنطیوراندهپاهاسویبهوعقب

.بزنددلفينپایباريکقورباغهپایازقبلتاودستکششیحرکت

.بگيردرارقسينهرویبربايدشناگربدنشود،میزدهبرگشتهرواستارتازپسکهدستینخستينآغازاز

ايندرکهديوارهلمسازبعدوبرگشتدرمگر.نيستمجاززمانیهيچدرپشتبهگرفتنقراروچرخيدن

تيبتربهياضربهيکودستيکبايدحرکاتاجرایمسابقهطولدر.برگشتتوانمیروشیهربهحالت

.شودانجاممتناوبحرکتبدونافقیصفحهيکدروزمانهمبايدهادستحرکاتتمام.باشدخود

حرکترينآخاستثناءبههاآرنج.کنندحرکتجلوطرفبهسينهازآببالایيازيرياسطحدرهمبابايددستها

در(پائينبهمچ)دستها.باشندآبزيربايدمسابقه،پاياندردستآخرينوبرگشتحيندربرگشت،ازقبلدست

ناوليهنگامجزءبهعقبطرفبهلگنخطازفراترهادست.شوندمیآوردهعقبطرفبهآبزيرياسطح

.روندنمیبرگشت،هرواستارتازبعددست

دستورالعمل های اجرایی فینا



متسبهبخواهنددستهااينکهازپيشراآبسطحبايدشاگرسرازبخشیکامل،پایودستحرکتهردر

.شوندنجامامتناوبحرکتبدونافقیصفحهيکدروزمانهمبايدباهاحرکاتتمامظمنا.بشکافدبيايندعقب

پای،چیقيپای.باشندداشتهچرخشخارجطرفبهبايدياحرکتبرندهپيشمرحلهدر(پائينبهقوزک)اهاپ

مجاز(ائينپبهقوزک)پاهاتوسطآبسطحشکافتندرجزبه.نيستمجازپائينسمتبهدلفينپایوشلاقی

.نشودزدهپائينسمتبهدلفينپایآندنبالبهکهاينشرطبهاست

ردياآبسطحدرهمزمانطوربهوهمازجدادستهدوهربابايدديوارهلمسمسابقه،پايانوبرگشتهردر

همراهياضربهيکبامسابقهاتمامبابرگشتازقبلدستحرکتآخريناگر.شودانجامآبزيردرياوبالا

کهشرطیبهرود،آبزيربهتماس،ازپيشدستکششآخرينازپستواندمیشناگرسر.ندارداشکالینشود

.بشکافداینقطهدرراآبسطحتماس،ازپيشناقصياکاملدورهآخرينهنگامدر

دستورالعمل های اجرایی فینا



پروانهشنای►

داشتهرقراسينهرویبربايدشناگربدنگشت،برهرازبعدواستارتازبعددستحرکتاولينآغازاز

شتبرگهنگاممگرنيستمجازپشتطرفبهچرخشزمانیهيچدر.استمجازپهلوازآبزيرپای.باشد

.برگشتتوانمیروشیهربهديوارهلمسشرطبهکهها

بطورورودمیجلوطرفبهآبرویاززمانهموهمديگربامسابقهطولدرقانونطبقدستدوهر

.آيدمیعقبطرفبهنيزهمزمان

دستورالعمل های اجرایی فینا



قوزک)اهاپکفياپاگرفتنقرارسطحيکدر.شونداجراهمزمانطوربهياپائينوبالاسمتبهحرکاتتمام

.نيستمجازاغهقوربپایحرکت.باشندداشتهمتناوبحرکتيکديگربهنسبتنبايدامانيستالزامی(پائينبه

درهمازجدادستدوهرباهمزمانطوربهبايداستخرديوارهباتماسمسابقه،پاياندروبرگشتهردر

.گيردصورتآبسطحبالایيازيرياآبسطح

کهدهدانجامآبزيررادستکششيکوبيشترياپاضربهيکميتواندشناگرها،برگشتواستارتهنگامدر

واستارتازبعدمتر15مسافتتاحداکثرکهميشوددادهاجازهشناگربههمچنين.آوردآبسطحبهرااوبايد

برگشتزماناتبايدشناگر.بشکافدراآبسطحبايدشناگرسرنقطهآندر.باشدآبزيردربرگشتهرازبعد

.بماندباقیآبسطحدرمسابقهپايانيابعدی

دستورالعمل های اجرایی فینا





مختلطشنای►

کندشنازيرترتيببهراشنانوعچهاربايدشناگرانفرادی،مختلطمسابقاتدر

.آزادقورباغه،پشت،کرالپروانه،

.دهدپوششرامسابقهمسيراز(1/4)بايدشنانوعهر

کنندشنازيرترتيببهراشنانوعچهاربايدشناگرانامدادی،مختلطمسابقاتدر

ازاد،پروانهقورباغه،پشت،کرال

.يابدپايانرودمیکاربهشناهمانمورددرکهقوانينیطبقبربايدمختلطشنایازبخشهر

دستورالعمل های اجرایی فینا



مسابقه►

.شوندبرگزارجنسيتیتفکيکصورتبهبايدانفرادیمسابقاتکليه

.شودثبتدشرکوروتاييدشنایتاکندشنارامقررمسافتتمامبايدکند،میشناتنهايیبهخطدرکهشناگری

.برساندپايانبهاستکردهآغازکهخطیهماندررامسابقهبايدشناگرهر

داشتهيزيکیفتماسمسابقهمکانيااستخرانتهايیديوارهبابرگشت،هنگامدربايدشناگرمسابقات،تمامیدر

ياورداشتنبگامبرایاستخرکفازندارداجازهشناگروشودانجامديوارهازاستفادهبابايدبرگشتعمل.باشد

.بگيردکمکجهش

محروميتباعثاستخرکفرویبرايستادنمختلط،مسابقاتآزادشنایبخشحيندرياآزادشنایمسابقاتدر

.نداردرفتنراهحقاواماشود،نمیشناگر

.نيستمجازخططنابکشيدن

دستورالعمل های اجرایی فینا



راریديگخطشناگرمسيرای،مداخلههرگونهايجادياوديگرخطعرضدرکردنشنابوسيلهشناگریاگر

عضوفدراسيونبهراموضوعسرداورباشد،عمدیخطاايناگر.شودمیمحروممسابقهازکند،مسدود

.کندمیگزارششدهخطامرتکبشناگرشکهعضویفدراسيونبهومسابقهکنندهبرگزار

دراوبهککمباعثکهنمايداستفادهوسايلیازياکندتنبهلباسیندارداجازهشناگرهيچمسابقه،هنگامدر

وشنامخصوصلاستيکیهایکفشدار،پردههایدستکشمانند)شود،استقامتياووریغوطه،سرعت

کميتهتأييدابتنهابدنبهچسبگونههرچسباندنکرد،استفادهتوانمیشناعينکاز.(غيرهوفينياغواصی

.استپذيرامکانفيناورزشیپزشکی

ناگرانشهمهواستجرياندرهنوزمسابقهآنکهحالیدروباشدنکردهنامثبتمسابقهيکدرشناگریاگر

.شودمیمحروممسابقاتبرنامهدرخودبعدیمسابقهازشود،آبوارداندنرساندهپايانبهراخودکار

دستورالعمل های اجرایی فینا



شاملمردانوزنانامدادی.شودبرگزارتواندمیمردانوزنانامدادی.استشناگر4شاملامدادیتيمهر

تفادهاسموردورودیياوثبتبرایتواندنمیمسابقهايندرآمدهدستبهتقسيمیزمان.استزندوومرددو

.بگيردقرار

باعدیبشناگرپایتماسکند،لمسرااستخرديوارهآبداخلشناگراينکهازپيشاگرامدادی،مسابقاتدر

.شودمیمحرومتيمآنباشد،شدهقطعاستارتسکوی

خودابقهمسکنندهشرکتهایتيمشناگرانکليهواستجرياندرمسابقهکههنگامیدرامدادیمسابقاتدراگر

تيمآندشوآبواردشدهتعيينطولآنبرایکهشناگریازغيرتيميکازعضویهراندنرساندهپايانبهرا

.شودمیمحروممسابقهازامدادی

دستورالعمل های اجرایی فینا



میباريکفقطتيماعضایازيکهر.شوندمعرفیمسابقهازپيشبايدآنهارقابتترتيپوامدادیتيماعضای

يکنهايیومقدماتیمسابقاتبيندرتواندمیامدادیتيمترکيب.کندشرکتامدادیمسابقهيکدرتواند

باعضويونفدراستوسطکهباشدشناگرانیاسامیفهرستدرتغييراينکهشرطیبهکند،تغييرتورنومنت

محروميتبهمنجرشدهفهرستترتيببرخلافکردنشنا.اندشدهنامثبترويدادآنبرایموازينکليهرعايت

.استانجامقابلمستندپزشکیفوريتهایصورتدرفقطديگرفردجايگزينی.شودمی

ست،اکردهطیراامدادیمسابقهدرخودبهمربوطمسافتباورساندهپايانبهراخودمسابقهکهشناگریهر

در.کندترکاند،نکردهتمامراخودمسابقههنوزکهديگریشناگرانردنکسدبدونرااستخربلافاصلهبايد

.شدخواهندمحروماوتيمياخاطیشناگرصورتاينغير

بعدیتهدسدرتادهداجازهاوبهتواندمیسرداورافتد،خطربهشناگريکموفقيتاحتمالخطايکاثردراگر

.کندتجديدرامسابقهتواندمیدهد،رخدستهآخرينيانهايیمسابقهدرخطااگرودهدمسابقه

قرارادهاستفموردتواندمیباشدداشتهرااثرآنکهطرحیياوسيلههرنهواستمجازسرعتکردنتنظيمنه

.گيرد

دستورالعمل های اجرایی فینا





دستورالعمل های اجرایی فینا

سنجیزمان►

شدهبتثهایزمان.شودانجامشدهتعيينرسمیمقاماتنظارتتحتبايستیداوریاتوماتيکتجهيزاتعملکرد

.گيرندمیقراراستفادهموردخطهربهمربوطزمانوبندی،ردهبرنده،تعيينبرایاتوماتيکتجهيزاتتوسط

مقدمهداراننگوقتتوسطشدهگيریاندازههایزمانبرشوندمیتعيينترتيباينبهکههايیزمانوبندیرده

وجوددستگاهدرنقصیکهشودمعلوموضوحبهياوبيافتدکارازاتوماتيکتجهيزاتمسابقهيکدراگر.هستند

.شدهدخواانجامرسمینگهدارانوقتتوسطزمانهاثبتاندازدبکارراوسيلهنتواندشناگریاينکهياودارد



هزارميکبادقتزمانثبتاگر.شوندمیثبتثانيهصدميکتافقطنتايجاتوماتيک،تجهيزاتازاستفادههنگام

در.شودنمیلحاظبندیردهتعيينوزمانثبتبرایوشودثبتنبايداعشارسومرقمباشد،ممکنهمثانيه

سانيکمقامدارایدارند،برابررکوردثانيه،صدمتايککهشناگرانیتمامرکوردهاءبودنمساویصورت

.دهندنشانراثانيهصدميکتابايدالکترونيکیتابلویدرشدهدادهنشانهایزمان.بودخواهند

(دستیسنجزمان)ساعتعنوانبهشود،میمتوقفرسمیمقاميکسویازکهسنجیزمانوسيلههرگونه

عضوسيونفدراتصويبياتائيدموردنگهداروقتنفرسهسویازبايددستیهایزمانچنين.شودمیشناخته

زمان.گيردبقرارکنندهبرگزارهيئتپذيرشموردبايدهاسنجزمانتمامدرستی.شوندگرفتهمربوطهکشور

هایزمانود،شنمیبردهبکاراتوماتيکتجهيزاتکههنگامی.شودمحاسبهثانيهصدميکتابايددستیگيری
:شوندمیتعيينزيرترتيببهدستی

دستورالعمل های اجرایی فینا



هکزمانیدوباشد،داشتهتفاوتآنهاباسومزمانوباشندیکیآمدهبدستدستیهایزماناززماندواگر

.شوندمیمحسوبرسمیزمانهستندمساوی

رسمیميدهد،نشانراوسطحدزمانکهسنجیزمان،دهندنشانرامتفاوتیهایزمانسنج،زمانسههراگر

.شودمیتلقی

زمانعنوانبهزماندواينميانگيناستفادهموردسنجزمانسهازسنجزماندوفقطکردنکارصورتدر

.گرددمیمحسوبرسمی

ونهگهيچاماشودمیثبترسمینتايجدرمحروميتاينشودمحرومآنازپسيامسابقههنگامشناگریاگر

.شدنخواهداعلاموثبتاوبرایمقامیيازمان

رسمینتايجدراخراجزمانتاشدهطیقانونیهایمسافترکوردامدادی،مسابقاتدرمحروميتصورتدر

.شوندمیثبت

درورسيدهثبتبهکنندهآغازشناگرانبرایبايستیمتر100و50هایمسافتکليهزمانامدادی،مسابقاتدر

.شدخواهدمنتشررسمینتايج

دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

(متر25استخر)جهانقهرمانيمسابقات

.بودخواهندقرارقبولموردمتر50ومتر25استخرهایدرآمدهبدستورودیرکوردهایفقط•

.شودزاربرگبايستیخطهشتدرفينال،شوندبرگزارخطدهدرميتوانندنهايیونيمهمقدماتیمسابقات•



دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

(متر50استخر)جهانقهرمانيمسابقات

.بودخواهندقرارقبولموردمتر50استخرهایدرآمدهبدستورودیرکوردهایفقط•

.شودزاربرگبايستیخطهشتدرفينال،شوندبرگزارخطدهدرتوانندمینهايیونيمهمقدماتیمسابقات•



دستورالعمل های اجرایی فینا



دستورالعمل های اجرایی فینا

 المپیکبازیهای

.متر‌مورد‌قبول‌قرار‌خواهند‌بود50فقط‌رکوردهای‌ورودی‌بدست‌آمده‌در‌استخرهای•

.زار‌شودبايستی‌برگدر‌هشت‌خط‌،‌فينال‌نهايی‌می‌توانند‌در‌ده‌خط‌برگزار‌شوندمقدماتی‌ونيمه‌مسابقات‌•



دستورالعمل های اجرایی فینا



تجهیزاتقوانین



کلیات►

و(الانبزرگسجهانقهرمانیمسابقاتجزبه)جهانهایقهرمانیکليه.المپیکاستانداردبافیناهایاستخر

.باشندداشتهمطابقتقوانين،باکهشوندبرگزاراستخرهايیدربايدالمپيکهایبازی

بامطابقکهشوندمیبرگزاراستخرهايیدرفينارويدادهایساير.عمومیاستانداردبافیناهایاستخر

موجوداستخرهایمورددراستانداردهابعضیازميتواندفينارئيسههيئتاماهستند،المپيکیاستانداردهای

.نمايداغماضنکنندايجاداختلالمسابقاتدراساسیطوربهاينکهبشرط

درايدبشوندمیبرگزارفيناقوانينطبقکهديگررويدادهایکليه.استانداردحداقلبافیناهایاستخر

.ندباشداشتههمخوانیاست،آمدهبخشايندرکهاستانداردهايیحداقلکليهباکهشوندانجاماستخرهايی

تجهیزاتقوانین 



شنااستخرهای►

طول

رداينبرعلاوهواستارتپايانهدراتوماتيکداوریتجهيزاتلمسیصفحاتازاگر.متری50استخرهای

صفحهدوبينفاصلهکهيافتاطمينانبتوانکهباشدطوریبايداستخرطولشود،استفادهبرگشتپايانه

.باشدمتر50الكتريکی

درنايبرعلاوهياواستارتپايانهدراتوماتيکداوریتجهيزاتلمسیصفحاتازاگر.متری25استخرهای

صفحهدوبينفاصلهکهيافتاطمينانبتوانکهباشدطوریبايداستخرطولشود،استفادهبرگشتپايانه

.باشدمتر25الکتريکی

تجهیزاتقوانین 



تجهیزاتقوانین 

:ابعادازمجازحد

دروپايانیديوارهدوبينسانتيمتر3تاصفرازمجازحدخطهردراستخر،متری50اسمیطولبرابردر

.استمجازآبسطحزيرمترسانتی80تاآبسطحبالایسانتيمتر30ازنقاطهمه

عضوفدراسيونطرفازکهديگریمعتبررسمیمقاميابردارنقشهيکتاييدبهبايدهاگيریاندازهاين

لمسیصفحاتازکههنگامیهاانحرافاين.برسداستشدهمصوبدارد،قرارآندراستخرکهکشوری

.يابندافزايشتوانندنمیشود،میاستفاده



همهدروپايانیديوارهدوبينسانتيمتر3تاصفرازمجازحدخطهردراستخر،متری25اسمیطولبرابردر

يکدتاييبهبايدهاگيریاندازهاين.استمجازآبسطحزيرسانتيمتر80تاآبسطحبالایسانتيمتر20ازنقاط

مصوب،داردقرارآندراستخرکهکشوریعضوفدراسيونطرفازکهديگریمعتبررسمیمقاميابردارنقشه

.يابندافزايشتوانندنمیشود،میاستفادهلمسیصفحاتازکههنگامیانحرافهااين.برسداستشده

عمق

1/35استخر،باياتیديوارهمتری6حداقلتامتریيکازدارنداستارتسکویکهاستخرهايیبرایعمقحداقل

.استضروریمتر1عمقحداقلاستخر،بقيهبرای.استمتر

تجهیزاتقوانین 



قوانین تجهیزات

استخرهایدیواره

ازبايدهمچنينبسازد،درجه90زاويهشناخطوآبسطحباويکديگرموازیبايداستخرانتهايیهایديواره
امهنگبتوانندشناگرانتاباشند،لغزندهغيرآبسطحزيرمترسانتی80عمقتاوشدهساختهمحکمجنس

.دهندانجامخطربدونراديوارهبهفشارولمسعملبرگشت

آبسطحزيرمتری1/2عمقازنبايدامااست،مجازاستخرهایديوارهطولدراستراحتمخصوصهایلبه
.باشدمترسانتی15تا10ازتواندمیآنهاپهنایوباشدکمتر

كهباشدطوریبايدانتهايیديوارهدرآنهانصب.كردتعبيهاستخرديوارهچهارهردرتوانميراروهاآب
هایتوریبابايدروهاآباين.باشدداشتهوجودآبسطحبالایمتریسانتی30درلمسیصفحاتاتصالامكان
.شوندپوشاندهمناسبحفاظيامشبك

بايدطولیديوارهازاستخرآخرواولخطوطفاصلههمچنينوباشدمتر2/5حداقلبايداستخرخطوطعرض
.باشدمترسانتی20كمدست



خططنابهای►

ایهديوارهدررفتهفروقلابهایبهويابندامتداداستخرطولتمامدربايدخطهایطنابخطی،8استخردر

بهنزديکرشناوهایحبابآخرينکهباشندشدهبستهاستخرديوارهبهطوریبايدهاقلابشوند،بستهپايانی

میرارقهمسرپشتکهشودمیتشکيلشناورتعدادیازطنابهر.باشندآبسطحروینيزهاديوارهانتهای

انتهاءدوهرازاولمتر5دربايدطنابهارنگباشد،متغيرمترسانتی15تا10ازتواندمیآنهاقطروگيرند

هاطناب.شدباداشتهوجودطنابيکازبيشنبايدخطهربيندر.باشدقرمزوبودهمتمايزطنابهابقيهرنگبا

.شوندکشيدهمحکمطوربهبايد

قوانین تجهیزات



:باشدگونهاينبايداستخريکدرخطوططنابهایرنگ

8و1خطوطبرایسبزطناب2

7و2،3،6خطوطبرایآبیطناب4

5و4خطوطبرایزردطناب3

خطهربيندر.باشدقرمزوبودهمتمايزطنابهابقيهرنگباانتهاءدوهرازاولمتر5دربايدطنابهارنگ

.شوندکشيدهمحکمطوربهبايدهاطناب.باشدداشتهوجودطنابيکازبيشنبايد

اطرافشناورهایازمشخصیومتمايزرنگدارایبايدشناورهااستخر،ديوارههرازمتری5فاصلهدر

.باشند

.باشدداشتهوجودمتمايزرنگباشناوریمتری،25فاصلهتعيينبرایبايدمتری50استخرهایدر

ابهایطنرویبربرگشتپايانهواستارتپايانهدرتواندمیوبودهنرمجنسازخطهرمخصوصهایشماره

.گيردقرارخط

قوانین تجهیزات



استارتسکوهای►

سانتی75تا50بينبايدآبسطحازاسکوارتفاع.باشندنداشتهفنریحالتوبودهمحکمبايداستارتسکوهای

يبشحداکثر.باشدشدهپوشيدهلغزندهغيرمادهباوبودهمترسانتی50*50کمدستبايدسکوسطح.باشدمتر

سمتقجلو،بهرواستارتهنگامدربتواندشناگرکهشودساختهچنانبايدسکو.باشددرجه10ازبيشنبايد

هبدستگيرهدوکهشودمیتوصيهباشد،بيشترمترسانتی4ازسکوضخامتاگر.بگيردراآنکنارياجلو

آنجلویدرمترسانتی40کمدستعرضبهدستگيرهيکوطرفهردرمترسانتی10کمدستعرض

دروانتمیراجلوبهرواستارتبرایجادستی.باشدسکوصفحهازبيرونمترسانتی3کهشودتعبيهطوری

هموافقینظرازهمبايدپشتکرالاستارتمخصوصهایدستگيره.کردنصباستارتسکویطرفين

ازايدنبوبودهپاياتیديوارهسطحموازیبايدآنهاگيرند،قرارآبسطحازمتریسانتی60تا30بينعمودی

تامتری1هفاصلازآبعمقباشند،شدهنصباستارتسکوهایاستخر،دراگر.باشندزدهبيرونپايانیديواره

هاسکوزيردرتوانمیراالکترونيکینمايشصفحات.باشدمتر1/35کمدستبايدانتهايیديوارهازمتری6

.نيستمجاززنچشمکصفحاتازاستفاده.کردنصب

قوانین تجهیزات



سکوهاگذاریشماره►

.باشدمشاهدهقابلوضوحبهوشدهگذاریشمارهمشخصطوربهطرفچهارهرازبايداستارتسکویهر

بهروحالتدرشود،میانجاممخالفپايانهازاستارتکهمتر50رويدادهایاستثناءبهصفرشمارهخط

گذاریرهشمابالاقسمتدربايدلمسیصفحات.گيردمیقرارراستطرفدراستارت،پايانهقسمتازاستخر

.شوند

پشتکرالشنایبرگشتعلائم►

کهشوندمیآويزانطوریآتنهايیديوارههرمتری5فاصلهدرواستخرعرضدردارپرچمهایطناب

طرفدودرانتهايیهایديوارهمتری15فاصلهدرنيزمشخصیعلائم.باشدمتر1/8آبسطحازآنهاارتفاع

.شوندمینصبشناخطهردرامکانصورتدرواستخر

قوانین تجهیزات



قوانین تجهیزات

استارتخطایطناب►

طوریاستارتپايانهجلویمتری15درثابتیعمودیهایميلهبهواستخرعرضدراستارتخطایطناب

.شودمینصبنباشدکمترآبسطحازمتر1/2ازآنارتفاعکه

.شودرهاسريع،آزادسازیمکانيسمباکهشودوصلعمودیهایميلهبهطوریبايدطناب

.بپوشاندافتادنوعملهنگامدرراشناخطوطتمامموثربطوربايدطناب



استخرآبدمای►

وبودهثابتبايداستخرآبسطحمسابقه،هنگامدر.باشدگرادسانتیدرجه28تا25بينبايداستخرآبدمای

.باشدنداشتهمحسوسیحرکت

ايجريانکهشرطیبهامااست،مجازآبخروجوورودسيستمبهداشتی،مقرراترعايتبرایکشورهااغلبدر

.نکندايجادتوجهیقابلومحسوستلاطم

نورشدت►

.باشدلوکس600ازکمترنبايدبرگشتهایپايانهواستارتسکوهایبالایدرنورشدت

.

قوانین تجهیزات



قوانین تجهیزات

خطوط کف استخر►

.روی‌کف‌استخر‌کشيده‌شودشنا‌کف‌استخر‌بايد‌از‌رنگ‌تيره‌بوده‌و‌درست‌در‌وسط‌هر‌خط‌خطوط‌

. سانتيمتر30و‌حداکثر‌20حداقل‌:عرض

. متر50متر‌برای‌استخرهايی‌با‌طول‌46: طول

.متر‌25متر‌برای‌استخرهايی‌با‌طول‌21



1طولبهمشخصمتقاطععرضیخطيکبااستخرانتهايیديوارهمتری2فاصلهدربايداستخرخطهرکف

دروسیلمصفحاتباانتهايیديوارهرویبرهدفخطوط.يابدپاياناستخرکفخطوطاندازهپهنایبهومتر

اتممتدبطوروآغازاستخرديوارهلبهازخطوطاينگيرندمیقرارخطوطعرضبايکسانوخطهروسط

سانتی50طولبهمتقاطعخطيکآبسطحزيرمتریسانتی30فاصلهدر.يابندمیامتداديکسرهاستخرکف

.شودمیانجاممتقاطعخطوسطازمتریسانتی30فاصلهمحاسبهشود،میعمودهدفخطوطبرمتر

دربايدمتریسانتی50عرضیخطوطاند،شدهساخته2006ژانويهازپسکهمتری50استخرهایبرای

.شوندکشيدهاستخرانتهایهرازمتری15علامت

میمحاسبهعرضیخطوسطنقطهتاپايانیديوارهازخطوطاينباشندشدهساخته2013اکتبرازبعداگر
.شوند

قوانین تجهیزات



کنندهجداهایدیواره►

تمامازهاندبهبايدآنپهنایگيرد،میقراراستفادهموردپايانیديوارعنوانبهکنندهجداديوارهيکوقتی

بوطمرلمسیصفحاتکهلغزنده،غيروثابتعمودیسطحيکياصافوجامدجسمیوبودهاستخرعرض

وآبزيرلمسیصفحاتاينسانتيمتر80کهطوریبهباشداست،شدهسوارآنرویاتوماتيکتجهيزاتبه

.گيردقرارآبسطحبالایسانتيمترشان30

يادستانگشتانياوپاها،هادستاستممکنکهباشندخطرناکیهایشکاففاقدبايدهاديوارهاينهمچنين

.کنندگيرآنهادرپا

رکتحاينوکنندحرکتآنطولدرراحتیبهبتوانندرسمیمقاماتکهباشدشدهطراحیطوریبايدديواره

.نگرددمحسوسیآبجريانياتلاطمايجادباعث

قوانین تجهیزات



قوانین تجهیزات

 شنا ویژه بازی های المپیك و مسابقات قهرمانی جهاناستخرهای

قهرمانی‌( متر25)كوتاهمتر‌بين‌صفحه‌های‌لمسی‌تجهيزات‌اتوماتيك‌داوری‌به‌استثناء‌مسابقات‌مسافت‌50:طول

.ت‌است‌پايانه‌برگشبين‌صفحه‌های‌لمسی‌در‌پايانه‌استارت‌و‌ديواره‌يا‌صفحه‌های‌لمسی‌در‌متر‌25كه‌جهان‌

.قوانين‌گفته‌شدابعاد‌همان‌گونه‌است‌كه‌در‌حد مجاز 

جهانبرای‌بازی‌های‌المپيك‌و‌مسابقات‌قهرمانی‌متر‌25:عرض 

متر‌پيشنهاد‌3شود،‌عمقموزون‌استفاده‌،‌البته‌چنانچه‌از‌استخربرای‌چندين‌رشته‌مانند‌شنای‌متر2حداقل: عمق

.شودمی‌

.قوانين‌گفته‌شدهمانگونه‌كه‌در‌:دیواره ها



قوانین تجهیزات

رهدرمسطحوترازکاملاهایديوارهبايدجهانقهرمانیوالمپيکهایبازیبرایاستفادهمورداستخرهای

.باشندداشتهانتهادو

خط10جهان،هایقهرمانیوالمپيکهایبازیبرای(هشت)8:خطوطتعداد

.شودمیگرفتهنظردر8و1خطوطخارجدرمتر2/5عرضبهحاشيه2وداشتهپهنامتر2/5استخرخطهر

ایجداگانههایطناباستخرخطوطسايرازدوخطاينكردنجدابرایجهانقهرمانیوالمپيكمسابقاتدر

.رودكاربهبايد

.شوندگذارینشانه9تا0ازبايدخطوط،داشتخط10استخراگر



قوانین تجهیزات

هایديوارهدررفتهفروهایقلاببهويابندامتداداستخرطولتمامدربايدخطهایطناب:خطهایطناب

.شوندبستهپايانی

نيزهاوارهديانتهایبهنزديکشناورهایحبابآخرينکهباشندشدهبستهاستخرديوارهبهطوریبايدهاقلاب

.باشندآبسطحروی

سانتی15تا5ازتواندمیآنهاقطروگيرندمیقرارهمسرپشتکهشودمیتشکيلشناورتعدادیازطنابهر

.باشدمتغيرمتر



قوانین تجهیزات

:رنگ طناب های خطوط در یک استخر باید این گونه باشد

8و1خطوططناب‌سبز‌برای‌2

7و2،3‌،6خطوططناب‌آبی‌برای‌4

5و4خطوط‌زرد‌برای‌طناب‌2

در‌بين‌هر‌خط‌.اول‌از‌هر‌دو‌انتها،‌با‌رنگ‌بقيه‌طناب‌ها‌متمايز‌بوده‌و‌قرمز‌باشدمتر‌5درطناب‌ها‌بايد‌رنگ‌

.شوندطنابها‌بايد‌بطور‌محكم‌كشيده‌.نبايد‌بيش‌از‌يك‌طناب‌وجود‌داشته‌باشد



قوانین تجهیزات

مترسانتی60*50تواندمیسکوسطحمساحتجزبه.شدگفتهقانوندركههمانگونه:استارتسكوهای

.باشندشدهمجهزاستارتخطایكنندهكنترلوسايلبهبايدهمچنين.باشد

.شدگفتهقوانيندركههمانگونه:خطوطگذاریشماره

آبسطحبالایمتر1/8بايددارپرچمهایطناب.شدگفتهقانوندركههمانگونه:پشتكرالشنایبرگشتعلائم

رویمترسانتی20قاعدهبامثلثی:باشدگونهاينابعادشانوباشندشدهمحکمطناببهبايستمیهاپرچم.باشد

هاپرچمرویاگر.باشدمترسانتی25بايدپرچمهربينپايين،فاصلهسمتبهکشيدگیمترسانتی40وطناب

.باشندرسيدهفيناتأييدبهازقبلبايستیباشند،اینشانهحاملياباشدشدهچاپعلامتی



قوانین تجهیزات

.قوانين‌گفته‌شدهمانگونه‌كه‌در‌:طناب خطای استارت

.قوانين‌گفته‌شدهمانگونه‌كه‌در‌:درجه حرارت آب

.لوكس‌باشد1500شدت‌نور‌در‌بالای‌تمام‌قسمت‌های‌استخر‌نبايد‌كمتر‌از:روشنایی

.باشدمتر‌2/5خط‌مجاور‌بايدهردو‌بين‌مراكز‌فاصله‌. قوانين‌گفته‌شدكه‌در‌همانگونه‌: خطوط كف استخر

از‌هم‌فاصله‌داشته‌متر‌5كم‌بايددر‌يك‌محوطه‌قرار‌گرفته‌باشند،‌دست‌احتمالا‌استخرهای‌شنا‌و‌شيرجه‌اگر‌

بايد‌باشد‌هر‌چند‌متر‌8حداقل‌باشند،‌فاصله‌ساخته‌شده‌2014ژانويهبرای‌استخرهايی‌که‌پس‌از‌اول‌.باشند

.است‌ارجح‌متر‌10فاصله‌



قوانین تجهیزات

داوریاتوماتیكتجهیزات►

را‌ثبت‌كرده‌و‌مقام‌نسبی‌او‌در‌يك‌هر‌شناگر‌اتوماتيك‌و‌نيمه‌اتوماتيك‌داوری‌زمان‌به‌دست‌آمده‌تجهيزات‌

.تعيين‌می‌كنندمسابقه‌را‌

.بودخواهد‌(يك‌صدم‌ثانيه)و‌زمان‌گيری‌تا‌دو‌رقم‌اعشارداوری‌

اشته‌سر‌ريز‌تداخلی‌دو‌يا‌عملكرد‌سيستم‌های‌شناگران‌اتوماتيك‌نصب‌شده‌نبايد‌با‌استارت‌ها‌يا‌برگشت‌وسايل‌

.باشند



قوانین تجهیزات

:بایدتجهیزاتاین

.افتدكاربهاستارترفرمانبا-

.باشدداشتهوجودحفاظبدونهایسيمنبايداستخرهایكنارهدرامكانحدتا-

.دهدنشانخطشمارهوبندیردهباهمراهراخطهربرایشدهثبتاطلاعاتهمهباشدقادر-

.باشدخواندنقابلسادگیبهتادهدنشانديجيتالعددیبصورتراشناگرانزمان-



قوانین تجهیزات

 استارتوسایل:

.بايد‌برای‌دادن‌فرمان‌های‌شفاهي‌خود‌يك‌ميكروفون‌داشته‌باشداستارتر‌

.صورت‌استفاده‌از‌تپانچه،‌آن‌را‌بايد‌با‌يك‌تبديل‌كننده‌به‌كار‌برددر‌

و‌هم‌علامت‌های‌استارتر‌ميكروفون‌و‌هم‌تبديل‌كننده‌بايد‌به‌بلندگوهای‌هر‌سكو،‌جايي‌كه‌هم‌فرمان‌هم‌

.،‌مرتبط‌باشدشنيده‌شوداستارت‌بتواند‌بطور‌يكسان‌و‌همزمان‌توسط‌هر‌شناگر‌



قوانین تجهیزات

داوریالكترونیكیتجهیزاتلمسیصفحات:

.برای‌فعال‌شدن‌صفحات‌لمسی‌نياز‌است‌تا‌شناگربه‌آن‌فشار‌وارد‌کند

.متراستميلی‌12صفحاتفشار‌لازم‌برای‌حداقل‌

فعال‌می‌اين‌لحظه‌است‌که‌زمان‌در‌.شودمتر‌کاهش‌يابد‌فعال‌می‌سانتی‌1به‌وقتی‌ضخامت‌صفحات‌بنابراين‌

.است‌سانتی‌متر‌1فعال‌سازی‌کماکانضخامت‌. باشدميلی‌متر‌12اگر‌ضخامت‌صفحاتحتی‌. شود



قوانین تجهیزات

متر‌ضخامت‌داشته‌ميلي‌+-2سانتيمتر1حداكثرمتر‌ارتفاع‌و‌0/9متر‌طول‌و2/4صفحات‌لمسی‌بايد‌دست‌كم

.باشند

سانتيمتر‌آن‌در‌زير‌آب‌قرار‌60متر‌آن‌در‌بالای‌سطح‌آب‌وسانتی‌30كه‌صفحات‌بايد‌طوری‌نصب‌شوند‌اين‌

. گيرند

بايد‌به‌سطح‌صفحات‌.كردخط‌بايد‌بطور‌مستقل‌وصل‌شود‌تا‌بتوان‌آن‌را‌بطور‌انفرادی‌كنترل‌تجهيزات‌هر‌

.آنها‌درست‌كردبرروی‌رنگ‌روشن‌باشد‌تا‌بتوان‌علائم‌مصوب‌ديواره‌های‌انتهايی‌را‌

:طریقه نصب

صفحات‌می‌توانند‌قابل‌حمل‌و‌نقل‌اين‌.شوندلمسی‌بايد‌در‌وسط‌هر‌خط‌و‌در‌يك‌وضعيت‌ثابت‌نصب‌صفحات‌

.كند‌مسابقه‌آنها‌را‌خارج‌خارج‌ازساعات‌باشند‌تا‌مسئول‌استخر‌بتواند‌در‌



قوانین تجهیزات

:حساسیت 

.  بيافتدكاردست‌شناگر‌به‌تماس‌آرام‌صفحه‌بايد‌طوری‌باشد‌كه‌با‌تلاطم‌آب‌به‌كار‌نيافتد،‌اما‌با‌حساسيت‌

.باشندبايد‌در‌لبه‌بالايی‌حساس‌صفحات‌

:علائم 

.روی‌صفحات‌بايد‌با‌علائم‌موجود‌در‌استخر‌هماهنگی‌داشته‌باشدعلائم‌

.گردد‌سانتی‌متر‌مشخص‌2/5محيط‌و‌لبه‌های‌صفحات‌بايد‌با‌خطی‌سياه‌به‌عرض



قوانین تجهیزات

:ایمنی 

.بايد‌از‌نظر‌شوك‌الكتريكی‌بی‌خطر‌بوده‌و‌لبه‌تيز‌و‌برنده‌نداشته‌باشندصفحات‌

،‌زمان‌آنها‌را‌با‌پايانی‌شناگرهنگام‌استفاده‌از‌وسايل‌نيمه‌اتوماتيك،‌وقت‌نگهداران‌بايد‌در‌هنگام‌تماس‌در‌

.فشردن‌دگمه‌های‌مخصوص‌ثبت‌كنند

:جانبی‌زير‌برای‌حداقل‌نصب‌تجهيزات‌اتوماتيك‌داوری‌ضروری‌استوسايل‌

می‌كند‌و‌می‌تواند‌وچاپ‌چاپگر‌كامپيوتری‌كه‌كليه‌اطلاعات‌مربوط‌به‌مسابقه‌را‌از‌كامپيوتر‌گرفته‌دستگاه‌

.شود‌برای‌مسابقه‌بعدی‌مجددا‌ ‌آماده‌



قوانین تجهیزات

 تماشاگرانتابلوی ویژه

انيه‌را‌صدم‌ثتا‌يك‌اتوماتيك‌ويژه‌كه‌برای‌قضاوت‌استارت‌شناگران‌مسابقات‌امدادی‌بكار‌می‌رود‌و‌وسيله‌

ر‌تجهيزات‌مكمل‌برای‌قضاوت‌دبه‌عنوان‌در‌صورت‌نصب‌دوربين‌های‌ويدئويی‌اين‌وسايل‌.نشان‌می‌دهد

.مورد‌استارت‌مسابقات‌امدادی‌به‌كارخواهد‌رفت

.طول‌شمار‌خودكاردستگاه‌

.كه‌زمان‌های‌ميانی‌را‌نشان‌می‌دهددستگاهی‌

.كامپيوتری‌كه‌خلاصه‌اطلاعات‌را‌در‌حافظه‌خود‌نگه‌می‌دارددستگاه‌

.اصلاح‌كننده‌تماس‌نادرستدستگاه‌

.قابل‌شارژ‌كه‌در‌صورت‌نياز‌عمل‌كندباطری‌



قوانین تجهیزات

:استضرورینیززیرجانبیوسایلجهانقهرمانیمسابقاتوالمپیكهایبازیدر

حرفهمكاراكتر،هروباشدداشتهكاراكتری32خط12كمدستبايدتماشاچيانالكترونيكیاعلاناتتابلوی

قادربايداعلاناتتابلویخطیآرايشهراستمترميلی200كاراكترهرارتفاعحداقل.رارقمهمودهدنشانرا

وبودهريزیبرنامهقابلاعلاناتتابلوكاملآرايشهروباشدزدنچشمكعملباتوأمرفتنپائينوبالابه

.باشدداشتهرامتحركتصاويرنمايشتوانائی

دربايدمركزاينواستضروریمتر3*6ابعادحداقلبامطبوعتهويههایدستگاهكنندهكنترلمركزوجود

در.اشدنبپايانیديوارهديدمانعمسابقههنگامدروباشدداشتهقراراستخرانتهايیديوارهازمتری5تا3فاصله

قابلبايددهكننكنترلمركزهازمانسايردر.كندكنترلرامركزاينبتواندراحتیبهبايدسرداورمسابقههنگام

.باشدحفاظت



قوانین تجهیزات

ویدئوییسنجزمانسیستم

داوریوماتيكاتتجهيزاتپشتيبانعنوانبهاتوماتيكنيمهتجهيزاتازمهم،مسابقاتسايريافينامسابقاتدر

ينچندر)گرددفعالبايدجداگانهداوريكتوسطهركدامدارد،وجودخطهردردكمهسهاگرشود،میاستفاده

.دازدانكاربهراهادكمهازيكیتواندمیبرگشتداورانازيكی.(نيستبندیردهداورانبهنيازیحالتی



پايان


